
N°390 
Du 9 au 23 août 2023 

MAIRIE - HORAIRES  
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 à 
12h. Les lundis, mardis, mercredis et vendre-
dis de 13h30 à 17h. Les samedis de 9h à 12h. 
La Mairie est fermée les jeudis après-midi. 

AGENCE POSTALE  
Ouverte du mardi au samedi  
de 9 h à 12 h. 
En dehors de ces jours et horaires, aucune  
opération ne peut être effectuée. 

INFORMATIONS PAROISSIALES 
 

Dimanche 13 août : Messe à 9h30 à Tré-
flaouénan. Messe à 11h à Plouescat. 
Mardi 15 août : Fête de l’Assomption. Messe 
à 10h30 chapelle de Kerfissien (Cléder). 
Messe à 11h à Plouescat. 
Dimanche 20 août : Messe à 9h30 Cléder.  
Messe à 11h à Plouescat. 

ENVIRONNEMENT 
Dans les 3 déchetteries, il est demandé de se 
présenter au moins 15min avant la fermeture. 
Déchetterie de Kergoal à Cléder 
Ouverte le lundi de 13h30 à 17h45 (fermée le 
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45 
à 11h45 et de 13h30 à 17h45. 
Tél : 02.98.19.54.67  
Déchetterie de Ruléa à Lanhouarneau  
Ouverte les mercredis et samedis de 9h à 
11h45 et de 13h30 à 17h15. 
Tél : 02.98.61.32.57 

Déchetterie de Ty Korn à Plougoulm 
Ouverte le lundi de 13h30 à 17h45 (fermée le 
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45 
à 11h45 et de 13h30 à 17h45. 
Tél : 02.98.29.82.11. 
Les déchetteries sont fermées les jours fériés. 

CONCERTS À LOCHRIST 

 

La saison culturelle estivale à Lochrist est particulière-
ment riche cet été. Outre l’exposition d’ACBL qui nous 
propose des œuvres contemporaines de la jeune artiste 
Moïna, trois concerts ont été programmés. 

 

 

 

 Le 21 juillet, c’est 
Jeanne-Marie Gilbert 
qui faisait revivre, de-
vant une belle assis-
tance, l’art du chant 
accompagnée au luth, 
à la guiterne et à la 

vielle dans la plus pure tradition du moyen-âge 
et de la renaissance. Habitant l’Anjou, elle nous 
a fait le plaisir de venir se produire à la chapelle 
de Lochrist à l’acoustique remarquable. 

 

Samedi c’est la harpiste Marie Abgrall qui se produira 
dans la chapelle. Originaire de Plougasnou, elle a 
débuté la harpe celtique à l’âge de 7 ans, bercée 
dès sa plus tendre enfance par le son doux et aty-
pique de cet instrument. Elle apprendra à en jouer 
avec Soizig Noblet, compositrice, harpiste et fonda-
trice du groupe « Les Trégériz », trio dans lequel se pro-
duit également Louis Abgrall, son flutiste de paire. Son 
programme propose des œuvres bretonnes, profanes 
ou sacrées, traditionnelles ou plus récentes ainsi que 
des airs irlandais sans oublier de faire un petit détour 
du côté du répertoire de la renaissance. 

Pratique : Samedi 12 août à 20h, chapelle de Lochrist. 
Participation libre. 

 

La saison s’achèvera par le concert de Gilles Servat, le samedi 9 septembre, à 
20h. Ce concert est désormais complet. 

ÉTAT-CIVIL 

Naissance : Alba CORRE. 
Mariage : Cécile BERNARD et Antoine LE 
DUFF. 
Décès : François ABALLEA, Danielle PLATER et 
Odette ABAZIOU. 



Korn ar brezhoneg 
Troioù-lavar/Expressions. 
 
Pig pe vran a gan : pie ou corbeau chante. Tout secret finit par se savoir. Quoiqu’on fasse quelqu’un aura vent de l’his-
toire, le « pot aux roses » sera découvert parce que quelqu’un aura « vendu la mèche ». 
Et que penser quand il y a trois personnes à partager un secret ! Ar pezh a oa tri ne chom ket pell en ti : ce que trois per-
sonnes savent ne reste pas longtemps dans la maison, ou sa variante el lec’h ma vez tri e vez toull an ti : où il y a trois, la 
maison est trouée, les fuites sont inévitables « secret partagé n’est plus un secret ». 

Nombre de places limité 
Nombre de places limité 

BIBLIOTHÈQUE HORAIRES D’ÉTÉ 

Le 22, 23, 25 et 26 août, la bibliothèque ne sera ouverte que 
les matins de 10h à 12h. 
Elle sera fermée la semaine du 28 août au 2 septembre. 

Mardi 10h-12h 14h-17h 20h-21h 

Mercredi 10h-12h 14h-19h  

Jeudi 10h-12h La bibliothèque 
à la plage 

15h-17h 

Vendredi 10h-12h 14h-16h  

Samedi  10h-12h   

CABINET DR GROSJEAN 
Le cabinet du Dr Grosjean sera fermé du 4 au 8 septembre. 

ASSOCIATION FORME & BIEN ÊTRE 
Les inscriptions pour la saison 2023/2024 se feront le samedi 2 
septembre de 10h à 12h salle plancher (derrière la mairie) 
ainsi que le 8 septembre lors du forum des associations. 

BOULANGERIE DIDOU 
La boulangerie sera fermée pour congés du lundi 14 août au 
mardi 5 septembre inclus. 
À compter du mardi 5 septembre, suite à un manque 
de personnels de fabrication, la boulangerie sera fermée 
le lundi et le mardi. 

VISITE DE LA DIGUE MICHEL 
« Utilité des digues d’hier à aujourd’hui » mercredi 16 août à 
17h. Rendez-vous sur le parking du Casino jeux à Plouescat. 
Durée 1h30. Gratuit. 

VISITE DU BOURG DE PLOUNÉVEZ-LOCHRIST 
« Les morts parmi les vivants. Histoire des usages d’inhuma-
tion dans la commune et dans le Léon. » Jeudi 10 août à 
17h. Durée 1h30. Gratuit. 



La chapelle de Lochrist accueille les œuvres  de l’artiste 
peintre, Moïna, jusqu’au 15 août. Ouvert tous les après-midi, 

sauf le mardi, de 14h à 18h. 

DON DU SANG PLOUESCAT 
La 2ème collecte de sang de l'été sur Plouescat 
aura lieu le vendredi 18 août à la médiathèque 
l'Atelier de 9h à 13h. 
Vous pouvez donner de 18 à 71 ans-1 jour, vous 
devez peser + de 50 kg, ne pas venir à jeun... Une 

pièce d'identité vous sera demandée. 
Merci de bien vouloir vous inscrire sur le site de 
l'EFS : dondesang.efs.sante.fr/ 
Nous comptons sur vous ! 
Si vous n'arrivez pas à vous inscrire ou pour tout renseigne-
ment, n'hésitez pas à nous appeler au 06.67.55.42.45 ou 
06.99.69.60.75. 

COURS DE BRETON  
Deskiñ brezhoneg d’an dud deuet 
Ouzhpenn 30.000 den a vez o teskiñ brezhoneg bep bloaz, 
eus ar re vihan d’an oadourien. Tud a bep seurt a fell dezho 
deskiñ ur yezh hag a laka Breizh da vezañ dibar hag a zo ul 
liamm kreñv etre an holl. Muioc’h-mui a dadoù hag a vam-
moù a ziviz deskiñ brezhoneg da-heul o bugale a zo e henta-
doù divyezhek peurgetket. Evit se ez eus da choaz : kente-
lioù-noz, kentelioù war an deiz, kentelioù d’an daoulamm, 
stummadurioù stank 6 pe 9 miz pad. Pa vo echu o stumma-
dur gant an dud deuet e c’hellint lakaat o anv da briziañ o 
live yezh dre un Diplom Stad, an Diplom Barregezh Yezh 
(DBY) ha dre se e vo talvoudekaet o barregezh nevez, da 
vont war marc’had al labour da skouer. 
Apprendre le breton à l’âge adulte 
La langue bretonne compte plus de 30.000 apprenants, 
jeunes et adultes. Venus de tous horizons, ils souhaitent s’ap-
proprier une langue qui fait la particularité de la Bretagne et 
qui constitue un lien fort au sein de la société. Parmi eux, les 
parents d’élèves sont de plus en plus nombreux à apprendre 
le breton à la suite de leurs enfants inscrits en filière bilingue. 
Pour cela, ils et elles ont le choix entre plusieurs formules : 
cours du soir, cours en journée, formules accélérées, stages 
intensifs de 6 ou 9 mois. À l’issue de ces formations, les 
adultes peuvent valider leur niveau de langue par un di-
plôme d’Etat, le Diplôme de Compétence en Langue (DCL), 
qui leur permettra de valoriser cette nouvelle compétence, 
notamment sur le marché du travail. 
Evit gouzout hiroc’h / Pour plus d’informations :  0820 20 23 20 
https://www.brezhoneg.bzh/ opab@opab.bzh 

MALLE AUX VÊTEMENTS-BOUTIQUE SOLIDAIRE À CLÉDER 
La malle aux vêtements - Boutique solidaire du Secours Ca-
tholique rouvrira le samedi 19 août de 9h30 à 11h30 à 
l’étage de l’office notarial. 
Grand choix de vêtements d’occasion de 0 à 14 ans ainsi 
que des chaussures et de matériel bébé. 
La Malle est ouverte à tous, sans condition de ressources. 
Contact : 06.38.64.63.26. 

SOCIÉTÉ DE CHASSE  
Le repas offert aux propriétaires louant leurs terres à la socié-
té de chasse se fera à l’Optimist le 2 septembre à 19h. 
Inscription avant le 25 août auprès du 06.81.01.09.73 ou du 
06.73.40.51.84. 



Prochain bulletin le 23 août 2023. Dépôt des annonces pour le lundi 21 août 2023 à 12h.  
bulletin@plounevez-lochrist.fr / Fax : 02.98.61.41.72. 
Site internet de la Mairie : www.plounevez-lochrist.fr 

Rédaction en Mairie / Tiré à 500 exemplaires. 

NUMÉROS UTILES DU RÉSEAU ENEDIS 

PETITES ANNONCES 

• Association Plouescataise recherche personne pour animer 
groupe(s) de conversation anglaise, afin de permettre à des 
adultes qui n'ont pas pratiqué l'anglais depuis les années 
"Lycée" de s'y remettre dans une ambiance conviviale. Poste à 
pourvoir dès la rentrée de septembre. 1h30/semaine/groupe. 
Contact: dudi-cl@laposte.net 
•  Il y a eut une erreur sur le n° de téléphone de l’annonce 
concernant la vente de meuble. Il s’agit du 06.04.05.37.57. 

UNE NOUVELLE BOUCLE DE RANDONNÉE 
La boucle de Kerzéan est un circuit de randonnée de 
7,140km au départ de la place de l’Europe à Plouescat à la 
découverte du  patrimoine local de Plouescat, Cléder et 
Plounévez-Lochrist. 
Entièrement entretenue par les associations Rando A Dreuz 
A Hed et Kernic Vtt. Elle est balisée (en jaune) par leur soin. 
La boucle de Kerzéan est ouverte aux marcheurs, aux vété-
tistes et aux cavaliers qui pourront admirer aux grès de leur 
parcours, le long des chemins, en bord de rivière et dans les 
sous-bois, calvaires et petits manoirs, la chapelle de Ker-
zéan et le 
moulin de Ker-
liviry. Les ran-
donneurs doi-
vent toutefois 
prévoir des 
c h a u s s u r e s 
adaptées à la 
r a n d o n n é e . 
Cette boucle 
est interdite 
aux véhicules 
à moteur. 


