
N°381 
Du 5 au 19 avril 2023 

MAIRIE - HORAIRES  
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 à 
12h. Les lundis, mardis, mercredis et vendre-
dis de 13h30 à 17h. Les samedis de 9h à 12h. 
La Mairie est fermée les jeudis après-midi. 

AGENCE POSTALE  
Ouverte du mardi au samedi  
de 9 h à 12 h. 
En dehors de ces jours et horaires, aucune  
opération ne peut être effectuée. 

INFORMATIONS PAROISSIALES 
Célébrations de la semaine Sainte 
Jeudi  6 avril : Célébration de la Cène à la 
Cathédrale de St-Pol à 20h. 
Vendredi 7 avril : Chemin de Croix église de 
Tréflez à 15h. Office de la Passion à la cathé-
drale de St-Pol à 20h. 
Samedi 8 avril : Vigile Pascale à la cathé-
drale de St-Pol à 20h. 
Dimanche 9 avril : Fête de Pâques. Messe à 
9h30 à Cléder. Messe à 11h à Plouescat. 
Dimanche 16 avril : Messe à 9h30 à Cléder. 
Messe à 11h à Plouescat. 

ENVIRONNEMENT 
Dans les 3 déchetteries, il est demandé de se 
présenter au moins 15min avant la fermeture. 
Déchetterie de Kergoal à Cléder 
Ouverte le lundi de 13h30 à 17h45 (fermée le 
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45 
à 11h45 et de 13h30 à 17h45. 
Tél : 02.98.19.54.67  
Déchetterie de Ruléa à Lanhouarneau  
Ouverte les mercredis et samedis de 9h à 
11h45 et de 13h30 à 17h15. 
Tél : 02.98.61.32.57 

Déchetterie de Ty Korn à Plougoulm 
Ouverte le lundi de 13h30 à 17h45 (fermée le 
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45 
à 11h45 et de 13h30 à 17h45. 
Tél : 02.98.29.82.11. 
Les déchetteries sont fermées les jours fériés. 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU CMBK 

 
Le CMBK (Coureurs et Marcheurs de la Baie du Kernic) a tenu son assemblée 
générale ce samedi à la salle Lan Inisan à Plounevez en présence d'une cin-
quantaine de membres. Cette AG était précédée d'une AG Extraordinaire pour 
valider une modification des statuts concernant les domaines d'activités de 
l'association. 
 
Les membres du bureau sont intervenus pour relater les différents évènements de 
l'année : courses, trail, interclubs dans les communes voisines, rencontres de soli-
darité pour les coureurs ; marches hebdomadaires sur la commune ou à l'exté-
rieur pour les marcheurs, marche aquatique à Odé Vras ou Keremma pour les 
longe-côtes ; sans oublier la participation massive des adhérents dans l'organisa-
tion du trail de la Vallée des Moulins à Lanhouarneau et la Transléonarde. 
Le trésorier a présenté un bilan financier équilibré permettant d'envisager 
quelques projets pour l'année. 
 
Des projets 
 
L'association prévoit, en collaboration avec les gérants du camping, l'aménage-
ment d'un espace destiné à recevoir une structure (type mobil home / chalet) 
au camping d'Odé-Vras permettant de se retrouver lors des activités et aussi, 
proposer aux campeurs, en période estivale, de découvrir la région via des sor-
ties ou des activités communes. 
Autre proposition, la pratique du vélo loisirs pour la découverte du patrimoine de 
la région. L'association accueille toutes les personnes intéressées par l'une ou 
l'autre de ses activités, quel que soit leur niveau ; elle sera présente sur les ré-
seaux sociaux dans les semaines à venir. 
Trois nouveaux membres (Marie-Pierre Abarnou, Christine Dall et Jacques Le 
Guen) intègrent le bureau en remplacement des sortants. 
 
Bureau : président Marcel Edern, vice-président Gérard Le Goff, secrétaire Jean-
Yves Milin, trésorier Jean-Jacques Riou. 
 
Contact : 06.06.66.18.38 e-mail marcel.edern@laposte.net 

ÉTAT-CIVIL 

Décès : Yvette LE GOFF, Germaine CREAC’H, 
Patrice NEZOU, Madeleine LE GAC,  
Renée GAY.  



Korn ar brezhoneg 
 
Troioù-lavar/Expressions 
 
Etre Pask ha Meurlajez, seiz sihun nemet daou zervezh : entre Pâques et Gras, sept semaines moins deux jours. 
Etre Pask ha Pantekost, seiz sizhun penn ha lost : entre Pâques et pentecôte, sept semaine tête et queue (entières). 
Pask glavek, eost baleek : Pâques pluvieux, mois d’août qui fait se promener. Pluie à Pâques présage donc un mois 
d’août humide. Mais ne vous méprenez pas sur le sens de ce proverbe : c’est quand il pleuvait que le paysan se prome-
nait autrefois au mois d’août, puisqu’il ne pouvait travailler la terre ou moissonner ! 

PÉTANQUE CLUB BAIE DU KERNIC 
Le Pétanque club de la baie du kernic organise 2 champion-
nats du Finistère triplettes Masculin et féminin, aux terrains de 
sports de Plounévez-Lochrist, qualificatif au France. Le samedi 
15 Avril à 9h 600 joueurs et joueuses sont attendus, et le di-
manche 16 avril à 9h pour les 8e de Final. La finale est prévu 
vers 16h. Les vainqueurs seront qualifiés au France qui aura 
lieu à Perpignan le 17 et 18 Juin, les 12 suivants seront qualifiés 
au bretagne qui aura lieu le 20 Mai à Pontivy. 
Le club sera représenté par 2 équipes masculines et 2 
équipes féminines. Il y aura une restauration sur place le midi 
(frites, merguez, saucisses, sandwich). 

ASSOCIATION SPERED GWINEVEZ 
L'association "Spered Gwinevez" organise un spectacle en 
Breton le dimanche 16 avril à 15 h à la salle Lan Inisan avec 
Goulc’han Kervella et Marc Paugam, conteurs, chanteurs, 
comédiens... Participation libre. 
Renseignements : 06.33.35.02.08. 

VAS-Y CONFERENCES GRATUITES AVRIL 2023 
Audition : « De la prévention à la compensation : restez à 
l’écoute de vos oreilles ». Une conférence pour comprendre 
le fonctionnement des oreilles, comment les protéger et que 
faire en cas de baisse de l’audition ? Quels appareillages, 
pour quel coût ? Animée par une équipe d’audioprothésistes 
du réseau Entendre. 
Jeudi 6 avril à 14h30 Taulé - Patronage. 
Sécurité informatique : « Pirate, virus, spam sur mon ordina-
teur, comment m’en protéger ? » 
Conférence animée par le responsable du système d’infor-
mation de la Fondation ILDYS. 
Mardi 11 avril à 14h30 Plouénan Salle le Cristal. 
Conduite automobile : Manque de confiance au volant ? 
Envie de faire un point individuel avec une ergothérapeute 
et un moniteur auto-école ? Essayer une voiture à boîte auto-
matique ? Des problèmes de santé affectent votre con-
duite ? 
Contactez Vas-Y au 06.34.84.57.49. 

RÉUNION PUBLIQUE CHOISIR SA FIN DE VIE 
Organisée par Graziella Melchior, Dépu-
tée du Finistère, Jeudi 13 avril à 19h30 à 
Saint –Divy (Salle polyvalente - 8 route du 
Valy-Lédan). En présence d’Andrée Guil-
lamet, déléguée de l’ADMD pour le Finis-
tère, Erwan de Kermenguy, curé de la 
paroisse Notre-dame de tout remède, 
Jean-Jacques Morvan, atteint de la mala-

die de Charcot et de Gaëtan Piton Germes, Président de la 
coordination bretonne de soins palliatifs. 
Contact : graziella.melchior@assemblee-nationale.fr 

COUPURE D’ÉLECTRICITÉ 
Des travaux sur le réseau électrique entraîneront des cou-
pures le jeudi 27 avril de 9h à 12h, dans les quartiers ou lieux-
dits : 
Lieu dit Kerneach, Boullac’h, lieu dit Coat Luz, 334 lieu dit ke-
ruscoal, Lieu dit Tournus, N2, N4, N1 lieu-dit Kerhirin, N3 lieu dit 
Petit Moulin, N1 lieu dit Guernevez, lieu dit Gorrillach, lieu dit 
Kervean an arvor, Ty Plat, Kervenner, 231 lieu dit Lanneunoc, 
lieu dit Kerilles, lieu dit Ty Plat, N6 lieu dit Kergaradec, lieu dit 
Kergounant, lieu dit Le Rest. 

CABINET MÉDICAL DU DR. VARIEL LANHOUARNEAU 
Le cabinet sera fermé les samedis 8, 15 et 22 avril. 

CABINET MÉDICAL DU DR. GROSJEAN 
Le cabinet sera fermé du 24 avril au 2 mai inclus. 



MALLE AUX VÊTEMENTS-BOUTIQUE SOLIDAIRE À CLÉDER 

Les bénévoles du Secours Catholique ont mis en place les 
vêtements de printemps. La Malle aux vêtements-Boutique 
solidaire est ouverte tous les samedis matins, de 9h30 à 11h30, 
à l'Espace Glenmor (au-dessus de l’office notarial) à Cléder. 
Vous sont proposés des vêtements de seconde main, propres 
et en très bon état, de 0 à 14 ans, des chaussures et du maté-
riel de puériculture ; ceci est possible grâce aux dons des fa-
milles. C'est aussi un lieu d'accueil pour des personnes en dé-
tresse ou en difficulté. 
Pour tout contact: 06.38.64.63.26. 

TTB - MOTO CLUB DE PLOUVIEN 
Le Club vous accueille le dimanche 16 Avril lors 
de son vide grenier. 300 m d’exposition dans la 
salle des sports des écoles de PLOUVIEN. Restau-
ration rapide sur place. Mise en place des expo-
sants à partir de 7h, ouverture au public de 9h00 
à 17h30. Renseignements et réservations : team-

dutonnerre@hotmail.fr ; matthieu.pellen@gmail.com. 

MISSION LOCALE PAYS DE MORLAIX 

La Mission Locale du Pays de Morlaix est missionnée par 
l’Etat pour contribuer à la mise en œuvre du plan jeunes « 
# 1 Jeune, 1 Solution », plan qui fait partie intégrante du 
plan de relance largement évoqué dans les médias. Ce « 
plan jeunes » vise à mobiliser des moyens exceptionnels 
pour permettre aux jeunes âgés de 16 à 25 ans, sortis du 
système scolaire, de trouver une solution d’insertion sociale 
et professionnelle. De nombreuses possibilités d’accompa-
gnement peuvent être proposées par la Mission Locale 
(Contrat d’Engagement Jeunes, Accompagnement vers 
l’emploi...) et son réseau de partenaires. Les conditions 
d’accès au Contrat d’Engagement Jeunes notamment, 
ont été étendues et le dispositif se déploie au siège de la 
Mission Locale, ainsi que sur les antennes de Saint Pol de 
Léon et de Landivisiau au plus près de chez vous. Pour en 
savoir plus, la première étape est de contacter la Mission 
Locale au 02.98.15.15.50 pour prendre rendez-vous. Pour 
rappel, cet accompagnement, ces conseils, ces orienta-
tions, sont totalement gratuits. La Mission Locale est pré-
sente chaque jour de la semaine au siège à Morlaix, sur les 
antennes de Landivisiau, St Pol de Léon et Cléder, puis sur 
des permanences régulières, dans votre commune à Plou-
névez-Lochrist les 1er et 3ème lundi aprèsmidi. Pour plus de 
renseignements sur ces permanences, vous pouvez nous 
joindre au : 02.98.15.15.50. 
Alors n’hésitez pas, nous avons peut-être « 1 solution ». 

ASP - RESPECTE DU LÉON: FAMILLES ENDEUILLÉES 
Le GEFE, Groupe d'Entraide 
des Familles Endeuillées, est 
proposé par les accompa-
gnants bénévoles de l’ASP - 
Respecte du Léon afin de ré-
pondre aux besoins des per-
sonnes concernées de chemi-
ner dans le processus de 
deuil.  La prochaine rencontre 
aura lieu à Lesneven le Jeudi 

13 avril à 14h. Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 
06.04.09.57.99. 

SERVICE SOCIAL MARITIME 
Madame Hélène HOSTIOU,  Assistante So-
ciale pour le Service Sociale Maritime, as-
sure des permanences, sur rendez-vous, 
auprès des  marins du commerce et de la 
pêche : 

• à CLEDER : à la maison des services (1 
Rue de Plouescat )  

• de 10h30 à 12h00 et de 13h30 à 15h30, les lundis 3, 17 et 
24 avril. 
Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de 
Brest : au 02 98 43 44 93 ou par mail : brest@ssm-mer.fr 
D’autres permanences ont également lieu, n’hésitez pas à 
nous contacter. 

DANS ROUND et DANSES CHANTÉES DU LÉON 
Salle Kastell Mor à  Brignogan, dimanche 9 avril à partir de 
15h, organisé par Paotred Pagan. 



Prochain bulletin le 19 avril 2023. Dépôt des annonces pour le lundi 17 avril 2023 à 12h.  
bulletin@plounevez-lochrist.fr / Fax : 02.98.61.41.72. 
Site internet de la Mairie : www.plounevez-lochrist.fr 

Rédaction en Mairie / Tiré à 500 exemplaires. 

• À louer au bourg de Lanhouarneau : Appartement T3 de 
48m², 2 chambres, à l’étage d’un bâtiment comprenant 4 loge-
ments. Parking privatif commun. Libre début avril. 
Loyer : 461,16€ + charges 25€. 
Contact : Mairie de Lanhouarneau au 02.98.61.48.87. 
Plus d'infos sur le site : https://lanhouarneau.fr/vie-quotidienne/
actualites/383-location-logement-communal.html 
 
• Bonjour, je m’appelle Faustine et je vais avoir 16 ans en août. 
Je suis à la recherche de petits boulots pour cet été (ménage, 
garde d’enfants…) Je serai disponible à partir du 20 juin. Pour 
plus de renseignements me contacter au 06.08.97.97.72. 
 
• Vends : trampoline, diamètre 244 avec filet 80€ ; broyeur vé-
gétaux 50€ ; coupe bordures électrique avec 8 bobines de fil 
20€ ; désherbeur électrique 10€ ; lave-main avec robinetterie, 
état neuf 10€ ; rideaux intérieur isolants, neufs, pour camping car 
Fiat, marque Chausson Flash 2 », 40€. Contact : 06.67.75.89.38. 

PETITES ANNONCES 

Horaires d’ouverture 
 

Mardi de 10h à 12h, de 14h à 17h, et de 20h à 21h  

Mercredi de 10h à 12h et de 14h à 19h 

Vendredi de 10h à 12h et de 14h à 17h 

Samedi de 10h à 11h45 

 

02.98.61.68.90 / bibliotheque@plounevez-lochrist.fr 

Catalogue en ligne : www.bibliotheque-plounevez-lochrist.fr 

 

https://www.facebook.com/
Mairie-de-Plounevez-Lochrist 


