SAUVEZ
DES VIES

RESTEZ
PRUDENTS

Du 30 juin au 15 juillet 2021

ETAT-CIVIL

Mariage : Stéphanie CREAC'H et Ronan
BULOURDE

ENVIRONNEMENT

Déchetterie de Kergoal a Cléder

Ouverte le lundi de 13h30 a 18h (fermée le lundi
matin) et du mardi au samedi, de 8h45 & 12h00
et de 13h30 & 18n.Tél : 02.98.19.54.67
Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau

OQuverte le mercredi et le samedi, de 9h & 12h00
et de 13h30 & 18h.

Tél: 02.98.61.32.57

Déchetterie de Ty Korn a Plougoulm

Ouverte le lundi de 13h30 a 18h (fermée le lundi
matin) et du mardi au samedi, de 8h45 & 12h00
et de 13h30 & 18h.

Tél: 02.98.29.82.11

Dans les 3 déchetteries, il est demandé de se
présenter au moins 15 mn avant la fermeture.

INFORMATIONS PAROISSIALES

Samedi 3 juillet : Messe  18h a Tréflez, pardon
de Ste Ediltrude.

Dimanche 4 juillet : Messe d 9h30 & Cléder.
Messe a 11h & Plouescat.

Dimanche 11 juillet : Messe & 11h & Plouescat.

MAIRIE - HORAIRES
OQuverture du lundi au vendredi de 8nh30 & 12h.
Les lundis, mardis, mercredis et vendredis de
13n30 a 17h. Les samedis de 9h & 12h.
La Mairie est fermée les jeudis aprés-midi.

AGENCE POSTALE
Ouverte du mardi au
de9hai2h.
En dehors de ces jours et horaires, aucune
opération ne peut étre effectuée.

samedi

SERVICE EAU &
ASSAINISSEMENT COLLECTIF

En cas d'urgence : 06.08.11.07.95
(aprés 17h et le weekend).

Durant deux semaines, du
14 au 25 juin, la troupe du
cirque Klising ont proposé a
I'ensemble des éléves de
I'école Sainte-Famille, une
initiation au cirque. Les six
classes de |'école mater-
nelle et primaire étaient
réparties en deux groupes.
Au programme de chaque
semaine :

Lundi et mardi : échanges
avec les artistes et décou-
verte des différents ateliers.
Jeudi et vendredi : enfraine- |
ments et préparation du k
spectacles.

En effef, cet apprentissage
s'est conclu par deux repré-
sentations, les vendredis 18 et 25 juin. Tous les éleves sont entrés en piste
pour présenter leur performance (trapéze, acrobaties, équilibre, etc.) sous
les feux des projecteurs et les regards admiratifs de leurs proches.

Une expérience pédagogique inoubliable !




VALORISATION DE LA COMMUNE
La commission communication propose aux plounévéziennes et plounévéziens de )
sac réutilisable qui fera fureur cet été sur les plages | Un sac sera distribué gratuite- \ ‘
ment (& la bibliothéque) d chaque famille de Plounévez-Lochrist. b = 7Y

L'AGENDA O=O=O0=-0O0=0O0=-0=0=0=0=0C=
participer & une action de valorisation de la commune. Comment 2 En utilisant le
Vous pouvez aussi participer au concours organisé par la bibliothéque en nous

envoyant une photo de votre sac en vacances par mail bibliotheque@plounevez-
lochrist.fr. Un jury, composé de membres de la commission communication et de

la bibliothécaire, attribuera un prix pour les trois photos les plus

tos seront exposées a la bibliothéque cet automne. Info : 02.98.61.68.90.
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LA BIBLIOTHEQUE A LA PLAGE

A partir du 8 juillet et jusqu’au 12 co0t, la
bibliothéque s'installera sur la plage d'Ode
-Vras tous les jeudis aprés-midi de 15h &
17h (ou au camping en cas d'intempé-
ries). Une sélection de livres tous publics
sera mise G disposition pour des lectures
solo ou partagées. Renseignement 02.98.61.68.90.

(" BIBLIOTHEQUE

Horaires d'été a partir du 6 juillet 2021

o B

Mardi de 10h & 12h, de 14h & 17h et de 20h a 21h
Mercredi de 10nh & 12h et de 14h & 19h
Jeudi de 10h & 12h
Vendredi de 10h & 12h et de 14h & 16h
Samedi de 10h a 11h45

02.98.61.68.90 / bibliotheque@plounevez-lochrist.fr

Catalogue en ligne : www.bibliotheque-plounevez-lochrist.fr

COUPURE DE COURANT POUR TRAVAUX
Jeudi 1erjuillet de 13h30 a 17h :

Mescolle, Lieu-dit Mescolle.

Mardi 6 juillet de 9h a 15h :

Kerhas, 17 au 21 rue de Croazou.

POISSONNERIE COCAIGN

La poissonnerie Cocaign, Roscoff, reprendra son
‘ activité sur la commune de Plounévez-Lochrist
%, tous les jeudis matin, de 9h a 12h30, a compter
du 8 juillet. Contact Gilles au 06.08.46.36.21.

HAIR STYLE
=~ Le salon sera fermé du lundi 12 juillet au lundi 19
<> juillet inclus. Reprise le mardi 20 juillet.

BOULANGERIE TREGUER PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Durant la période estivale la boulangerie sera fermée les mer-
credis aprés-midi a partir du 7 juillet.

CLUB BASKET DU KERNIC

Le club est relancé par un nouveau bureau et de nouveaux
memobres.

Nous recrutons pour la saison 2021/2022 de nouveaux joueurs
garcon et fille de 5 & 15 ans dinsi que des joueurs et joueuses
senior loisir.

Contact: 07.70.54.29.37 e-mail: didieretrachel@yahoo.fr

LES RENDEZ-VOUS WEB DE VAS-Y

CAUSERIE « PAS DE RETRAITE POUR MA FOURCHETTE
29 Juin : 14h30

Marine, diététicienne, vous propose une causerie pour donner I’envie
et le golt de cuisiner des plats favorables a votre santé.

ACTIVITE PHYSIQUE - LES JEUDIS

1, 8 Juillet
Groupe 1: 09h30-10h30 - Groupe 2 : 10h45-11h45

Pauline, enseignante en activité physique adaptée de I’association
Activ’ Sport, vous propose de garder le tonus pendant I’été.

ACTIVITE PHYSIQUE : PILATES — LES LUNDIS

5 Juillet
Groupe 1: 09h30-10h30 - Groupe 2 : 10h45-11h45

Manon, enseignante en activité physique adapté de I'association Activ'sport, vous
propose une séance de Pilates pour un développement des muscles profonds,
I'amélioration de la posture et I'assouplissement articulaire.

LLET 2021

ATELIER CUISINE - MARDI

6 juillet : 10h30-12h00

Marine, diététicienne de Défi Santé Nutrition vous propose de réaliser
une recette sur le théeme «Repas de chef»

Au menu : brochette de rouelles et crumble aux légumes d’été — En dessert : Abricots
rotis au Romarin

ACTIVITE PHYSIQUE — LES MERCREDIS

7 Juillet : 10h30-11h00

Juliette, enseignante en activit¢ physique, vous propose des exercices
articulaires et de gymnastique sur chaise pour se réveiller en douceur
et entretenir sa forme.




O=0-0-0=0=0=0-0=0=0= L'AGENDA

ECOLE DE SPORT LANHOUARNEAU PLOUNEVEZ TREFLEZ
Le principe de I'école de sports est de faire découvrir aux
enfants de nombreuses disciplines sportives (athlétisme, tir a
I"arc, rollers, basket-ball, handball, sports de raquettes, gym-
nastique, etc.) C'est aussi I'occasion pour eux de connaitre
d'autres enfants en dehors de leur commune. L'école de
sports se donne pour principal objectif « l'initiation » sans
renfrer dans la technicité de I'activité qui est plus du ressort
des associations sportives.

A la rentrée prochaine, les activités concerneront les en-
fants des communes de Lanhouarneau, Plounévez-Lochrist
et Tréflez, en période scolaire, de septembre 2021 a juin
2022 sous trois créneaux :

¢ les GS/CP le lundi de 17h30 & 18h30 (45 €).

¢ les CE1/CE2 le mercredi de 9h30 & 10h45 (50 €).

¢ les CM1/CM2 le mercredi de 11h & 12h15 (50 £€).

Le programme des activités qui se dérouleront sur les trois
communes sera distribué & la rentrée prochaine.
Renseignements : Christophe Fraslin, éducateur sportif,
06.71.97.21.48.

ACTIONS ADOS 10/14 ans

Le programme des vacances d'été est sorti |

Au programme : tournoi de handball/tchoukball, Récrée des
3 Curés, laser tag, tournoi de badminton, atelier string art, ac-
crobranche, piscine, tennis de table, soirée cinéma, atelier
bois, soirée barbecue, sortie vit, pétanque/mollky, jeux vi-
déos. Pour les inscriptions, les horaires et lieux des activités,
contacter Christophe, animateur sportif, au 06.71.97.21.48.

ASSOCIATION AVEL DEIZ

Animation musicale sur le site de MENEHAM en
Kerlouan organisée par I'Association Avel deiz,
le dimanche 4 juillet 2021 a partir de 15h avec

la participation de "Strollad Bro Leon". Vente
de pastes de 10h30 & 12h et a partir de 14h30.
http://aveldeiz-meneham-e-monsite.com
https://www.facebook.com/AvelDeiz

BRADERIE MALLE AUX VETEMENTS CLEDER

. Derniére braderie d'été, organisée par La
4, @ad® Malle aux vétements, samedi 3 juillet de
| 9h30 a 12h, & I'étage de I'espace Glenmor,
f rue de kermargar. Vous y trouverez un grand
choix de vétements d’'occasion de 0 a 14
ans, en trés bon état, ainsi que des chaussures. Matériel bébé :

fransats, coque, chaise haute, poussette, frofteur...
Ouvert d tous, sans condition de ressources.

ASP - RESPECTE DU LEON
Le GEFE, Groupe d'Enfraide des Familles Endeuil-
Iées, est proposé parles accompagnants béné-
4 voles de I'ASP - Respecte du Léon afin de ré-
AP RespecteduLeon PONdre au besoin de la communauté de chemi-
fomppenentténie — ner dans le processus de deuil.
Avec le groupe en support, vous serez accueilli,
respecté et écouté dans la confidentialité.
- La prochaine rencontre aura lieu & Lesneven le Jeudi 8 juillet
* Inscription & I'ASP-Respecte du Léon : au 06.04.09.57.99

Y

LE MOUSTIQUE TIGRE

1. Le reconnaitre

Silencieux et diurne,
il pique plutét le jour

De petite taille, il mesure
moins de 0,5 centimétre !

1l est rayé blanc et noir

2. Prévenir sa
prolifération

1

Détruire les lieux de ponte : vider puis
retourner seaux, coupelles, vases...

==Y

Eliminer les lieux de repos du
moustique en entretenant son jardin

Favoriser le développement de ses
prédateurs : hirondelles, libellules,...

3. S'en protéger

Porter des vétements longs,
amples et clairs

Utiliser des répulsifs cutanés en suivant
les précautions d’emploi indiquées

+

Utiliser des moustiquaires




REDUIRE LES RISQUES DE DEPART DE FEUX

Chaque été, nos espaces naturels sont
durement touchés par les feux de forét
et de végétation. 90% de ces feux sont
d’origine humaine dont la moitié du &

Office National des Foréts

une imprudence.

Par des gestes simples, il est pourtant possible de réduire
considérablement ce risque de départ de feu :

* en ne faisant pas de barbecue ou de feu d proximité de
végétaux,

e en ne jetant pas ses mégots en forét, par terre ou par la
fenétre d'une voiture,

e en n'utilisant pas d’'outils susceptibles de provoquer des
étincelles (meuleuse, disqueuse, débroussailleuse, poste de
soudure...) Lorsque ces travaux ne peuvent étre différés, il
convient de privilégier les heures les plus fraiches de la jour-
née pour les réaliser en minimisant les risques,

¢ en ne stockant pas de combustibles prés des habitations
(bois de chauffage, peintures, solvants, citernes de fuel ou
de gaz),

e en prévenant le 18, le 112 ou le 114 (appel d'urgence
pour les sourds et malentendants) si vous étes témoin d'un
incendie

¢ en vous mettant & I'abri dans un logement en attendant
les secours.

Ces comportements simples & adopter peuvent sauver des
vies, éviter la destruction de bétiments et protéger les es-
péces végétales et animales et notre environnement.

PETITES ANNONCES

DIVERS

¢ Cherche terre agricole en don, pas de possibilité de trans-
port. DEdommagement financier pour le transport & hauteur
de 100 euros. Tél. : 06.49.52.61.80.

« Recherche jardinier pour m'aider a I'entretien de mon jar-
din. Achéte vélo d'appartement d'occasion.

Tél. : 06.31.53.78.86.

* Jeune fille de 18 ans, volontaire, propose du baby-sitting
sur Plounevez-Lochrist ou alentours. Disponible en juillet et
aoClt. Tres bonne connaissance en anglais. Tél.
06.69.13.20.00.

* COURS PARTICULIERS, SOUTIEN SCOLAIRE
Professeure des Ecoles, jeune retraitée, assure cours particu-
liers et soutien scolaire, tous niveaux du CP & la 3éme. Spé-
cialiste des Mathématiques et du Francais, compétente
dans toutes les matiéres, je suis d I'écoute ; japporte des
méthodes de travail et redonne confiance en soi ; Toujours
de frés bons résultats.  Je suis disponible pour un coup de
pouce pendant les vacances scolaires. Contfacter le
07.84.53.30.33

CONCOURS DE PETANQUE EN DOUBLETTES
Dimanche 11 juillet, bar I'Hexagone (24 Pont ar
Rest-Plounévez-Lochrist).

Inscription : 06.61.52.52.27.

CINEMA LE DAUPHIN

TEL:02.98.69.66.82 JUILLET 2021 10eFOCH 29430 PLOUESCAT
Site: www.cinemaledauphin.fr Facebook: h

/\ Port du masque obligatoire pendant toute la séance / I\

Le.DauphinPlovescat

MARDI 06 20h45 MICHEL—ANGE 2h14
De Andrey Konchalovsky Avec Elena Kiseleva, Andrey Konchalovsky
ESEIC g; i;::z LES BOUCHETROUS A partir de é ans 1h24
De D;Siverman, R.S.Persi  Avec  Lesvoixde C.Lemoine, L Préjean, L. Lefebvre
MERC 07 205 | DRESIDENTS 1hd0
JEUDI 08  20h45
VEND 09  20h45 De Anne Fontaine Avec Jean Dujardin, Grégory Gadebois, Doria Tillier
AT 2 T ADIEU LES CONS 27
De Albert Dupontel Avec Virginie Efira, Albert Dupontel, Nicolas Marié
LUNDI 12 20h45V0 NOMADLAND 1h48
MARDI 13 20h45
De Chloé Zhao Avec Frances McDormand, David Strathaim, Gay DeForest
MERC 14 e LES CROODS 2 : UNE NOUVELLE ERE A partr ce 6 ans Th36
SAM 17 20h45 De Joel Crawford Avec  lesvoixde A de Caunes, E. de Caunes, N. Cage
MERC 14 20h45 LES 2 ALFRED 1h32
JEUDI 15  20h45
De Bruno Podalydes Avec  Denis Podalydes, Sandrine Kiberlain, Bruno Podalydes
Vo 16 T | CRUELLA #id
De Craig Gillespie Avec  Emma Stone, Emma Thompson, Paul Walter Hauser
LUNDI 19 20h45 LA FINE FLEUR 1h34
MARDI 20 20h45
De Piere Pinaud Avec Catherine Frot, Melan Omerta, Fatsah Bouyahmed
EET; ;; i;::g PIERRE LAPIN 2 A partir de 6 ans 1h33
De Wil Cluck Avec Les voix de R. Byme, D. Cleeson, David Oyelowo
FERC 2 20 [FAST & FURIOUS 9 023
VEND 23 20h4sS De Justin Lin Avec Vin Diesel, Michelle Rodriguez, Jordana Brewster
M 24T T E SENS DE LA FAMILLE 1h40
De Jean-Patrick Benes Avec  Alexandra Lamy, Franck Dubosc, Christiane Millet
ORoI 262048 MEDECIN DE NUIT 122
De Elie Wajeman Avec  Vincent Macaigne, Sara Ciraudeau, Pio Mamai
’;5';: gg i;::g SPIRIT : L'INDOMPTABLE - Sortie Nationale Apartir de 6 ans 1h28
IsAM 31 20n45 De E Bogan E Toresan). Avec Lesvoix de |. Merced, Julianne Moore, Jake Gyllenhaal
MERC 28 20h45 BLACK WIDOW 2h13
DIM 0178 20h45
De Cate Shortland Avec  Scarlett Johansson, Florence Pugh, David Harbour
EWI ™29 2 T MYSTERE A SAINT-TROPEZ 1h30
De Nicolas Benamou Avec  Christian Clavier, Benoit Poelvoorde, Thiery Lhermitte
;LJA’;‘:';II ggj: ;g::i FRERES D’ARMES des scenes peuvent heurter la sensibilité des spectateurs 1h21
De Sylvain Labrosse Avec  Vincent Rottiers, Kévin Azais, Pauline Parigot

PRIX DES PLACES : Adultes : 6,00€ ; Enfants de moins de 14 ans : 4,00 € ; Carte d'abonnement : 50 € les 10 places.
+ Supplément /séance en 3 D : 1.00 € (location de lunettes)

EENUNS TV ARZ E

CHAPELIOU BRO LEON
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Prochain bulletin le 15 juillet 2021. Dép6t des annonces pour le lundi 12 juillet a 12h.
bulletin@plounevez-lochrist.fr / Fax : 02.98.61.41.72
Site internet de la Mairie : www.plounevez-lochrist.fr
Rédaction en Mairie / Tiré a 650 exemplaires.




