
N°404 
Du 21 février au 6 mars 2024 

MAIRIE - HORAIRES  
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 à 
12h. Les lundis, mardis, mercredis et vendre-
dis de 13h30 à 17h. Les samedis de 9h à 12h. 
La Mairie est fermée les jeudis après-midi. 

AGENCE POSTALE  
Ouverte du mardi au samedi  
de 9 h à 12 h. 
En dehors de ces jours et horaires, aucune  
opération ne peut être effectuée. 

INFORMATIONS PAROISSIALES 
Dimanche 25 février : Messe à 9h30 à Lan-
houarneau. Messe d’obsèques pour Mme 
Francine Mellouet (Tromboz). Seule messe 
dans le secteur. Pas de messe à Plouescat. 

Samedi 2 mars : Messe à 18h à Tréflez. 
Dimanche 3 mars : Messe à 9h30 à Cléder. 
Messe à 11h à Plouescat. 

ENVIRONNEMENT 
Dans les 3 déchetteries, il est demandé de se 
présenter au moins 15 mn avant la fermeture. 
Déchetterie de Kergoal à Cléder 
Ouverte le lundi de 13h30 à 17h15 (fermée le 
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45 
à 11h45 et de 13h30 à 17h15. 
Tél : 02.98.19.54.67  
Déchetterie de Ruléa à Lanhouarneau  
Ouverte les mercredis et samedis de 9h à 
11h45 et de 13h30 à 17h15. Tél : 02.98.61.32.57 

Déchetterie de Ty Korn à Plougoulm 
Ouverte le lundi de 13h30 à 17h15 (fermée le 
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45 
à 11h45 et de 13h30 à 17h15. Tél : 
02.98.29.82.11 
Les déchetteries sont fermées les jours fériés. 

Service déchets : 0 800 220 574 

BIBLIOTHÈQUE-HORAIRES 
Mardi de 10h à 12h, de 14h à 17h  

Mercredi de 10h à 12h et de 14h à 19h 
Vendredi de 10h à 12h et de 14h à 17h 

Samedi de 10h à 11h45 

Un joli moment que la 
soirée philippine, orga-
nisée par l’association 
Culture et Loisirs ce 
samedi 17 février. La 
troupe des 12 dan-
seuses de l’association 
franco-philippine de 
l’ouest (AFPO Nantes) 
et les bénévoles de 
l’association ont fait 
de ce moment de ren-
contre, attendu par les 

Plounévéziens, un grand moment de joie et de partage. 

Le spectacle nous a transporté pour quelques heures en Asie du sud-est, à 
des milliers de kilomètres de la Bretagne.  Nous avons découvert une fa-
cette de ce pays méconnue pour nous. Une culture faite d’un mélange 
d’influences malaises, chinoises, espagnoles, arabes et américaines. Une 
culture très souriante, chaleureuse et accueillante. 

Dans un décor inspiré des paysages philippins, les 120 participants ont pu 
déguster des plats traditionnels préparés par Hazel Seïté, traiteur Lutong 
Bahay de Plounévez-Lochrist.  

Aux dires de plusieurs, une parenthèse lumineuse dans la brume hivernale. 

SOIRÉE CABARET ENSOLEILLÉE 

ASSOCIATIONS : DEMANDES DE SUBVENTIONS 
Les dossiers de demande de subventions communales sont disponibles au ser-

vice accueil de la mairie ou sur le site internet. La date limite de remise des 
dossiers est fixée, comme chaque année au 28 février. 

ÉTAT CIVIL 
DÉCES : Marie-Noëlle BERGOT, Francine MEL-
LOUET, Gilbert ROSEC, Jean-Paul KEROUAN-
TON. 



Korn ar brezhoneg 
Troioù-lavar/Expressions 

Envoyer sur les roses, envoyer paître : Kas da sutal brulu d’ar menez Are (Envoyer siffler (éclater) des digitales dans les 
Monts d’Arrée). 
La beauté ne se mange pas en salade : N’eo ket blev melen ha koantiri. 
A laka ar pod da virviñ : Ce ne sont pas cheveux blonds et beauté qui font bouillir la marmite. 

PÉTANQUE CLUB DE LA BAIE DU KERNIC 
Le club a l'honneur d'avoir 2 
nouveaux arbitres. Florian 
Tanguy (président) et Emma-
nuelle Roudaut ont été reçus 
à l'examen d'arbitrage. Cela 
fera 3 arbitre avec Eric Jé-
zéquel sur les 48 licenciés du 
club. 
Le club organise le 3 mars à 
10h sur le terrain stabilisé la 
qualification secteur triplette 

masculin pour le départemental qui se déroulera à Plouda-
niel. Les meilleurs joueurs du secteur tenteront de s'y qualifier. 
Autre événement à venir, la réception le samedi 30 mars du 
club de Guilers pour le compte du 1er tour de la coupe de 
France, la rencontre se déroule au terrain derrière le Bar 
L'Hexagone. On vous attend nombreux pour partager notre 
passion. 

COUPURE DE COURANT POUR TRAVAUX 

Pour répondre aux besoins de sa clientèle, Enedis a prévu de 
réaliser sur le réseau de distribution des travaux qui entraîne-
ront une ou plusieurs coupures d’électricité, jeudi 22 février 
2024 de 8h30 à 14h. 

Quartiers ou lieux-dits : 
N3 LIEU DIT KERDIVEZ, 889 LIEU DIT KERAMES, LIEU DIT BREHI-
CHEN, PILLAC, 303 LIEU DIT KERGOAL, 491 LIEU DIT PILLAC. 

PORTE OUVERTES ÉCOLE ANITA CONTI 
Venez rencontrer l’équipe pédagogique et découvrir les 
classes de maternelle, d’élémentaire, d’ULIS et le RASED, le 
samedi 23 mars de 10h à 12h. 
École publique Anita Conti 
12 Rue de Verdun - 29430 Plouescat Tél. : 02.98.69.60.49. 



ATELIER MÉMOIRE ET SOPHROLOGIE 
Venez vous entraîner et exercer votre mémoire à travers 
des jeux de concentration et d’écriture, à partir du mois de 
mars sur Lesneven. Cette animation est à destination de 
toutes les personnes âgées de plus 60 ans, désireuses de 
stimuler leur mémoire et d’en apprendre un peu plus sur son 
fonctionnement. Les séances sous le signe de la convivialité 
auront lieu au centre socioculturel, 2 vendredis matin par 
mois. Inscription au 07.85.84.45.35.  
Venez découvrir les bienfaits de la sophrologie lors de 5 
séances gratuites à Lesneven. Cette animation est à desti-
nation de toutes les personnes âgées de plus 60 ans, cu-
rieuses d’expérimenter une technique de relaxation et de 
gestion du stress. Les séances auront lieu au centre socio-
culturel, les mardis 12, 19 et 26 mars, 2 et 9 avril 2024 de 14h 
à 15h15. Inscription au 07.85.84.45.35. 

CHANGER SON CHAUFFAGE OU CHAUFFE-EAU 
Le dispositif d’aide à la rénovation énergétique MaPrimeRé-
nov est désormais scindé en deux, avec l’option « simple » ou 
l’option « parcours accompagné ».  
Concernant l’option « simple », il s’agit d’une aide pour rem-
placer son chauffage ou son chauffe-eau par un système 
décarboné comme un appareil au bois,  une pompe à cha-
leur,  un chauffe-eau thermodynamique ou un chauffe-eau 
solaire. 
Elle est donnée aux propriétaires occupants et bailleurs d’un 
logement de plus de 15 ans* occupé à titre de résidence 
principale. Elle exclue les ménages aux ressources 
« supérieures » et, à partir de juillet, les logements avec une 
étiquette énergie F ou G.  
Il s’agit d’un montant forfaitaire qui dépend des travaux réali-
sés et des ressources du ménage. En complément, il est pos-
sible de financer des travaux d’isolation (rampants de toiture, 
murs) et le remplacement de fenêtres en simple vitrage. 
Pour en bénéficier, il est obligatoire de fournir un DPE 
(diagnostic de performance énergétique). La demande est 
à réaliser sur le site www.maprimerenov.gouv.fr . Il est égale-
ment possible de faire appel à un mandataire qui se charge-
ra de monter votre dossier ; il s’agit dans ce cas d’une pres-
tation payante.  
*Seuil abaissé à 2 ans en cas de remplacement d’une chau-
dière fioul. 
 
Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos projets 
de construction, rénovation thermique et économies d’éner-
gie au 47 rue de Brest à MORLAIX (sur RDV). Plus d’infos au 
02.98.15.18.08 et www.heol-energies.org 

DON DU SANG 
L'amicale des donneurs de sang de Plouescat 
et l'EFS de Brest organisent une collecte de 
sang à Plouescat le vendredi 1er mars à l'Ate-
lier de 9h à 13h. 
Pensez aux malades !  
Vous pouvez donner de 18 à 71 ans-1 jour, 
vous devez peser + de 50 kg, ne pas venir à 

jeun... Une pièce d'identité vous sera demandée. 
Merci de bien vouloir vous inscrire sur le site de l'EFS : 
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-
collecte/016.3.F50203/sang 
Nous comptons sur vous ! Les dons de sang, de plasma sont 
incontournables pour soigner des personnes atteintes de 
leucémies, de cancers, accidentées de la route, ou encore 
qui vivent un accouchement difficile, etc. 
Si vous n'arrivez pas à vous inscrire ou pour tout renseigne-
ment, n'hésitez pas à nous appeler au 06.67.55.42.45 ou 
06.99.69.60.75. 

PERMANENCES HABITAT 
Permanences d’HEOL 
Prochaines permanences à l’Espace 
France services à Saint-Pol-de-Léon sans 
rendez-vous : mercredi 28 février de 14h 
à 16h30. 

Permanences de l’ADIL 
l’Agence Départementale d’Information sur le Logement 
L’ADIL vous renseigne sur toutes questions juridiques liées à 
votre logement. 
Prochaine permanence à l’Espace France services à 
Cléder : Mercredi 28 février, de 14h à 17h, sur rdv en appe-
lant le 02.98.46.37.38. 

FDVA CAMPAGNE 2024 
Le Fonds pour le développement de la vie associative 
(FDVA) finance le fonctionnement ou les projets innovants 
des associations. Ce financement s’adresse essentiellement 
aux petites et moyennes associations, tous secteurs confon-
dus. Il comporte deux axes : Axe 1 « Fonctionnement » : sou-
tien global au projet associatif ; Axe 2 « Innovation » : nou-
veaux projets innovants. 
La demande de subvention est à compléter en ligne via 
Lecompteasso – Le site officiel de gestion des associations  
Date limite de retour des dossiers de demande de soutien :  
20 mars 2024 à 23h59. 



Prochain bulletin le 6 mars 2024. Dépôt des annonces pour le lundi 4 mars 2024 à 12h.  
bulletin@plounevez-lochrist.fr 

Site internet de la Mairie : www.plounevez-lochrist.fr 
Rédaction en Mairie / Tiré à 500 exemplaires. 

PETITES ANNONCES 
• Cherche personne pour jardinage 1 fois / semaine (environ 
4h). Règlement par chèque emploi service. Tél. : 06.01.71.07.28. 

SERVICE EAU & ASSAINISSEMENT COLLECTIF 
 

En cas d’urgence : 06.08.11.07.95  
(après 17h et le weekend). 


