
N°417 
Du 21 août au 4 septembre 2024 

MAIRIE - HORAIRES  
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 à 
12h. Les lundis, mardis, mercredis et vendre-
dis de 13h30 à 17h. Les samedis de 9h à 12h. 
La Mairie est fermée les jeudis après-midi. 

AGENCE POSTALE  
Ouverte du mardi au samedi  
de 9 h à 12 h. 
En dehors de ces jours et horaires, aucune  
opération ne peut être effectuée. 

INFORMATIONS PAROISSIALES 
Dimanche 25 août : messe à 9h30 à La Cha-
pelle de Lochrist. Messe d’obsèques pour 
Joséphine JEZEQUEL, La Garenne. 
Dimanche 1er septembre : Messe à 11h à 
Plouescat. 

ENVIRONNEMENT 
Dans les 3 déchetteries, il est demandé de se 
présenter au moins 15 mn avant la fermeture. 

Horaires du 1er avril au 30 septembre. 

Déchetterie de Ty Korn à Plougoulm 

(02.98.29.82.11) - Déchetterie de Kergoal à 

Cléder (02.98.19.54.67) :  
Ouvertes le lundi de 13h30 à 17h45 (fermée le 
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45 
à 11h45 et de 13h30 à 17h45. (Fermeture les 
jours fériés).  
Déchetterie de Ruléa à Lanhouarneau 
(02.98.61.32.57) 

Ouverte le mercredi et le samedi de 9h 

à 11h45 et de 13h30 à 17h45. (Fermeture les 

jours fériés).  

Service déchets : 0 800 220 574 

Le 8 août 1944 des habitants du Kernic et des environs étaient victimes de la 
barbarie nazie. De Pont Christ à Keremma, 20 civils, hommes femmes et  
enfants perdaient la vie. Dans les mois qui suivirent il y eu encore cinq vic-
times dues aux mines laissées par l’occupant. Il y a aujourd’hui 25 noms sur la 
stèle du Kernic, la plus jeune avait 5 ans. 
Jeudi, les associations UNC de Plounévez, Plouescat et Tréflez ont organisé, 
comme tous les ans, une cérémonie à la mémoire des victimes. En ce 80e 
anniversaire de ce drame, près de deux cents personnes ont participé à la 
commémoration. De nombreux descendants et familles des victimes avaient 
fait le déplacement. Les délégations des communes du secteur 7 de l’UNC 
étaient représentées par leurs drapeaux, ainsi que l’association des Médaillés 
Militaires des officiers mariniers du Kernic et la fanfare du Léon. 
Après un temps de prière et de recueillement, Lou, Anna, Alana et Enya, 
membres du Conseil Municipal des Enfants plounévézien ont lu le nom des 
victimes, puis les familles ont déposé une rose au pied de la stèle.  
Après le dépôt de la gerbe par Gildas Bernard, Maire de Plounévez-Lochrist, 
Eric Le Bour, Maire de Plouescat et Anne Bescond, Maire de Tréflez, Jean-
Pierre Roué, rescapé de cette terrible journée à témoigné de ce qu’il a alors 
vécu ; il avait alors 6 ans. Après l’allocution du Maire de Plounévez, les autori-
tés ont salué les dix-huit porte-drapeaux, dont celui du Conseil Municipal des 
Enfants porté par Clémence. 
Après la cérémonie, un pot de l’amitié a réuni tous les participants. 

COMMÉMORATION À LA STÈLE DU KERNIC  

ÉTAT-CIVIL 

Naissance : Raphaël KERBRAT LE SAINT 

SERVICE EAU & ASSAINISSEMENT  
COLLECTIF 

En cas d’urgence : 06.08.11.07.95  
(après 17h et le weekend). 



Korn ar brezhoneg 
 
Tro lavar/ expression 

On n’attrape pas mouches avec du vinaigre. N’eo ket gant eskern e paker lern. Ce n’est pas avec des os que l’on at-
trape les renards. Ils les préfèrent garnis de viande !!! 

LA BIBLIOTHÈQUE À LA PLAGE 
Comme tous les ans, 
la bibliothèque a pris 
ses quartiers d’été à 
la plage d’Odé-vras 
le jeudi 11 juillet et ce 
jusqu’au 8 août.  Le 
camping a offert un 
abri dans la salle 
d’animations lors des 

jeudis gris. Un grand merci à toute l’équipe pour son ac-
cueil ! 
Cette année, deux ateliers se sont greffés au rendez-vous du 
jeudi après-midi : 

· Un atelier de sensibilisation au respect des eaux du littoral 
animé par le SAGE (Schéma d’Aménagement et de Gestion 
des Eaux)  de Morlaix ; 

· Un atelier de badges et marques-pages sur le thème des 
jeux olympiques, animé par le réseau des médiathèques de 
HLC. 
Et c’est un peu moins de 70 personnes (enfants, ados et 
adultes) qui ont participé à ces rendez-vous hors les murs de 
la bibliothèque. 
 
Un grand merci aux bénévoles de la bibliothèque sans qui 
cette animation n’aurait pas été possible. 

Attention :  jusqu’au samedi 24 août, la bibliothèque 
sera ouverte uniquement de 10h à 12h. Elle sera 
fermée du 26 au 31 août. Reprise des horaires  

habituels à partir du mardi 3 septembre. 

ETÉ SPORTIF AUX OISEAUX DE MER 
Cet été, à l’accueil de loisirs des Oiseaux de Mer de Plounévez-Lochrist, 
le sport est à l’honneur. En cette période de Jeux Olympiques et Para-
lympiques de Paris 2024, l’équipe d’animation propose aux enfants de 
(re)découvrir chaque jour un sport différent. Au programme, du bad-
minton, du handball, du surf, du judo, ou encore de l’escrime, et même 
un intercentre Olympique avec les enfants de Cléder et Plougoulm. 
En moyenne sur le mois de juillet, 35 enfants ont fréquenté chaque jour 
l’accueil de loisirs, avec des pointes à 44 enfants. Ils ont également pu 
profiter de sorties au Parcabout à Pleyber-Christ, à la piscine de Saint-
Pol de Léon, ou encore à Karaez Adrenaline, à Carhaix. 
De plus, une soixantaine d’enfants de Haut-Léon Communauté peu-
vent profiter des séjours co-organisés avec l’ACM de Plougoulm, aux 
châteaux de la Loire, à l’île de Batz, à Brasparts, ou encore à Jugon-les-
Lacs. 
 
Pour le mois d’Août, les activités continuent sur la même lignée, avec du rugby, du hockey, ou encore du foot, ainsi qu’une 
sortie au vallon du Stang Alar. L’été se terminera le vendredi 30 août, par un Barbecue des Familles, où tous les enfants et leurs 
parents sont invités à venir partager un moment convivial avec l’équipe d’animation. 



ASSOCIATION FORME ET BIEN ÊTRE 
Les inscriptions pour la saison 2024 / 2025 auront lieu le  
vendredi 29 août de 18h à 20h et le samedi 7 septembre de 
10h à 12h, salle derrière la mairie. 
· Cours de pilates, salle Lan Inizan : le lundi : 9h - 10h30 -
18h30 et 20h ; le mercredi : 9h30. 

· Cours de gym : vendredi 10h30. 

CABINET DU DR GROSJEAN 
Le Cabinet sera fermé du 26 au 30 août. 

PAUSE COCOONING 
L’institut sera fermé pour congés jusqu’au 2 septembre in-
clus, la reprise se fera le mardi 3 septembre. 
Bel été à tous ! 

SERVICE ENVIRONNEMENT / DÉCHETS 
Il est rappelé aux habitants que la présentation 
des conteneurs doit impérativement se faire la 
veille au soir.  
A noter qu’ils doivent être retirés de la voie  
publique le plus rapidement possible après leur 
collecte. 

ECOLE DE SPORTS 
Le principe de l’École de sports est de faire découvrir aux 
enfants de nombreuses disciplines sportives. 
L’Ecole de sports peut venir en complément d’un sport déjà 
pratiqué dans une association sportive. 
Au programme de la saison 2024/2025 : athlétisme, football, 
tir à l’arc, basket-ball, badminton, handball, ultimate frees-
bee, rugby, rollers. 
Les activités concernent les enfants des communes de Lan-
houarneau, Plounévez-Lochrist et Tréflez, en période scolaire, 
de Septembre 2024 à Juin 2025 sous trois créneaux : 

· GS/CP (années 2018/2019) le lundi de 17h30 à 18h30 (45 
euros la saison). 

· CE1/CE2 (années 2016/2017) le mercredi de 9h30 à 
10h45 (50 euros la saison). 

· CM1/CM2 (années 2014/2015) le mercredi de 11h00 à 
12h15 (50 euros la saison). 
Les activités auront lieu sur les trois communes. Le pro-
gramme sera distribué, dans les écoles, à la rentrée de Sep-
tembre avec le planning et le lieu des activités. 
Les inscriptions auront lieu au Forum des associations, à la 
salle omnisports de Tréflez, le VENDREDI 6 SEPTEMBRE 2024 à 
partir de 18H00. 
Alors si tu veux découvrir plein de sports, viens vite nous re-
joindre !!! 
Renseignements : FRASLIN Christophe, Animateur sportif inter-
communal : 06.71.97.21.48. 

FORUM CREATION REPRISE ET JEUNE ENTREPRISE  
 
 
 
 
 
 
 
 
Vous souhaitez créer ou reprendre une entreprise ?  
Vous êtes installé depuis moins de 3 ans ?  
Testez votre idée ou projet lors du 8ème Forum de la création 
reprise et de la jeune entreprise le lundi 30 septembre.  
Une trentaine d’exposants, des ateliers, des entretiens, vous 
aideront à réussir. Un rendez-vous proposé par la CCI du Finis-
tère à Morlaix, la chambre de métiers et de l’artisanat de 
Bretagne et leurs partenaires. Lundi 30 septembre de 10 h 30 
à 16 h 30, à la CCI du Finistère à Morlaix. Entrée libre et  
gratuite.  
Inscription conseillée pour les ateliers, les entretiens et le finan-
cement participatif sur www.bretagne.cci.fr/forum-creation-
reprise-morlaix Contact : 02.98.62.39.20.  

FOUS DU VOLANT—KERNIC PING PONG 
Reprise des entraînements le mardi 27 août de 20h  à 22h, 
ouvert à tous.  

LA PLOUNEVEZIENNE 
L’assemblée générale de la société de chasse aura lieu  
le 1er Septembre à 9h30 à la salle Lan Inisan. 

LA TRANSLEONARDE 
La soirée des bénévoles (avec un apéritif dîna-
toire) de la 22ème édition de la Transléonarde 
aura lieu vendredi 13 septembre à 19 H 00 à la 
salle communale de Plouider (sous la mairie). 
Tous les bénévoles ayant œuvré à Plounevez-
Lochrist  (ravitaillements, intersections,…) y  

seront les bienvenus.. 

CULTURE ET LOISIRS - REPRISE DES ACTIVITÉS 
Dès la fin de l’été, les cours de Cuisine, Expression corporelle, 
Couture, Yoga, Informatique débutants, Broderie/Tricot vont 
reprendre. Nouveauté, Véronique Rousseau, chef de 
chœur, animera une chorale . 
Un feuillet récapitulant les activités proposées par l'associa-
tion est distribué avec ce bulletin. Des exemplaires sont à 
votre disposition au centre socio-culturel. 
Inscriptions/renseignements : 06.75.49.14.93 – 06.83.15.36.72. 

INTERDICTION DES CHIENS ET DES CHE-
VAUX SUR LES PLAGES  

L’Arrêté préfectoral du 19 janvier 2018 
interdit l’accès des chevaux et des chiens, 

même tenus en laisse, aux plages  
du Finistère : du 1er juin au 30 septembre de chaque année. 

ENTRETIEN DES PIEDS DE MURS 
Il est rappelé que les propriétaires, profession-
nels et occupants des immeubles sont tenus, 
chacun au droit de sa façade, de désherber les 
pieds de murs par arrachage ou binage 
(l’application des produits phytosanitaires est interdite).  



Prochain bulletin le 4 septembre 2024. Dépôt des annonces pour le lundi 2 septembre 2024 bulletin@plounevez-lochrist.fr 

Site internet de la Mairie : www.plounevez-lochrist.fr 
Rédaction en Mairie / Tiré à 450 exemplaires. 

PETITES ANNONCES 
· À louer T.3 meublé dans le bourg de Plounévez-Lochrist. 
Tél. : 06.07.31.65.95. 
· Objets trouvés : canne, lunettes, clé de scooter à réclamer 
en Mairie 

https://www.facebook.com/
Mairie-de-Plounevez-Lochrist 

APPRENDRE LE BRETON À L’ÂGE ADULTE 
La langue bretonne 
compte plus de 30.000 
apprenants, jeunes et 
adultes. Venus de tous 
horizons, ils souhaitent 
s’approprier une langue 
qui fait la particularité 
de la Bretagne et qui 
constitue un lien fort au 
sein de la société. Parmi 
eux, les parents d’élèves 
sont de plus en plus 
nombreux à apprendre 
le breton à la suite de 
leurs enfants inscrits en 
filière bilingue. Pour ce-
la, ils et elles ont le choix 
entre plusieurs formules : 
cours du soir, cours en 
journée, formules accé-

lérées, stages intensifs de 6 ou 9 mois et une nouveauté 
cette année : la plateforme gratuite d’autoapprentissage 
DESKETA vient d’être lancée pour faire ses premiers pas en 
breton. A l’issue de ces formations, les adultes peuvent 
valider leur niveau de langue par un diplôme d’Etat, le 
Diplôme de Compétence en Langue (DCL), qui leur per-
mettra de valoriser cette nouvelle compétence, notam-
ment sur le marché du travail. 

 
Evit gouzout hiroc’h / Pour plus d’informations :  

02.51.82.48.35 / opab@opab.bzh 
Plateforme d’autoapprentissage : https://desketa.bzh/ 

AÏKIDO LESNEVEN. RENTRÉE 2024-2025 
 
Aïkido:  La reprise des cours d’Aïkido aura lieu le jeudi 5 sep-
tembre à la salle des Arts Martiaux de Lesneven. Les inscrip-
tions se font directement au dojo avec possibilité de deux 
cours de découverte. 
Cours adultes et adolescents à partir de 13 ans : Les lundis et 
jeudis de 19h30 à 21h30 sous la direction de Robert Le 
Vourch, 7ème Dan ; Fanch Cabioc’h, 6ème Dan et Véronique 
Lamour, 4ème Dan.  
Cours enfants nés avant 2018, assurés par Gisèle Kervella 3e 
dan et titulaire du brevet fédéral d’enseignement, les mer-
credis de 16h30 à 17h45, hors vacances scolaires. 
 
Aïki-taïso : Étirements, assouplissements, renforcement mus-
culaire et gymnastique posturale pour tous, inspirés de la 
pratique de l’aïkido. 
Les lundis de 18h30 à 19h30 et les jeudis de 14h00 à 15h30 à 
la salle des Arts Martiaux. La rentrée se fera le jeudi 5 sep-
tembre. Les inscriptions se font sur place sur place avec pos-
sibilité de deux séances d’essai. 

 
Dans tous les cas un certificat médical de non contre-
indication à la pratique sera demandé. 


