
N°382 
Du 19 avril au 3 mai 2023 

MAIRIE - HORAIRES  
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 à 
12h. Les lundis, mardis, mercredis et vendre-
dis de 13h30 à 17h. Les samedis de 9h à 12h. 
La Mairie est fermée les jeudis après-midi. 

AGENCE POSTALE  
Ouverte du mardi au samedi  
de 9 h à 12 h. 
En dehors de ces jours et horaires, aucune  
opération ne peut être effectuée. 

INFORMATIONS PAROISSIALES 
 

Dimanche 23 avril : Messe à 9h30 à la Cha-
pelle de Lochrist. Messe anniversaire pour 
Mme Marie-Thérèse Bihan (rue de Kerjean) et 
messe d’obsèques pour Mme Yvette Le Goff 
(Kerhas). Le garage Postec-Boutet met son 
parking gracieusement à disposition. 
Messe à 11h à Plouescat. 
Dimanche 30 avril : Messe à 11h à Plouescat. 

ENVIRONNEMENT 
Dans les 3 déchetteries, il est demandé de se 
présenter au moins 15min avant la fermeture. 
Déchetterie de Kergoal à Cléder 
Ouverte le lundi de 13h30 à 17h45 (fermée le 
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45 
à 11h45 et de 13h30 à 17h45. 
Tél : 02.98.19.54.67  
Déchetterie de Ruléa à Lanhouarneau  
Ouverte les mercredis et samedis de 9h à 
11h45 et de 13h30 à 17h15. 
Tél : 02.98.61.32.57 

Déchetterie de Ty Korn à Plougoulm 
Ouverte le lundi de 13h30 à 17h45 (fermée le 
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45 
à 11h45 et de 13h30 à 17h45. 
Tél : 02.98.29.82.11. 
Les déchetteries sont fermées les jours fériés. 

SPECTACLE EN BRETON  

La toute jeune association, 
Spered Gwinevez, a organi-
sé, dimanche dernier, une 
après-midi spectacle en 
langue bretonne. Pour une 
première ce fût une belle 
réussite. 
Plus d’une centaine de spec-
tateurs s’était donnée rendez
-vous à la salle Lan Inisan 
pour une après-midi culturelle 
multi générationnelle. L’af-
fiche était il est vrai très atti-
rante. En effet, les partici-
pants ont vu se succéder sur 
scène de nombreux interve-
nants talentueux : Goulc’han 

Kervella, de Plouguerneau ; Marc Paugam, de Lanhouarneau ; Alphonse Ra-
guenes, de Plouarzel ; Per ar Go, conteur local bien connu des Plounévéziens ; 
Marie-Pierre Le Goff, chanteuse de Plouescat ; Nicole Le Duff et ses élèves de 
l’école bilingue de Plouescat ; Eléa et Côme Ségalen, élèves de l’école Diwan 
de Lesneven ; Mado Adeux, guitariste de Brest ; le trio plounévézien Sanquer 
avec le père et le fils à l’accordéon diatonique et la fille à la harpe ; un groupe 
de stagiaires du centre de formation en breton Roudour, de Lesneven et 
Jacques Ségalen, trésorier de l’association Spered Gwinevez accompagné du 
comédien professionnel Denis Marc dans une pièce de Pierre Jakez Hélias. 
Les chants succédant aux 
sketchs les plus hilarants et 
aux temps de musique tradi-
tionnelle ont passionné un 
auditoire, qui malgré la mé-
téo estivale avait répondu 
présent pour ce temps fort 
de la culture bretonne con-
cocté par les bénévoles de 
Spered Gwinevez. Les 
échanges furent nombreux 
durant l’entracte autour 
d’un café et de gâteaux 
préparés par les bénévoles 
ainsi que du traditionnel fars 
fourn offert par la boulange-
rie Didou. 
 
L’association vous donne rendez-vous à la chapelle de Lochrist le 12 août pour 
un concert de harpe avec Marie Abgrall  et le 9 septembre pour un concert de 
Gilles Servat. 
 
Si la culture, le patrimoine et l’histoire vous intéressent vous pouvez rejoindre 
l’association. Contact : speredgwinevez@orange.fr 

SERVICE EAU &  
ASSAINISSEMENT COLLECTIF 

 

En cas d’urgence : 06.08.11.07.95 
(après 17h et le weekend). 

Trio Sanquer 

Denis Marc et Jacques Segalen 



Korn ar brezhoneg 
Troioù-lavar/Expressions 
 
Attention, l’hiver n’a peut-être pas dit son dernier mot ! “ C’est pas fini avec l’hiver pour encore ! ” me disait quelqu’un 
les jours derniers. Ce qui est la traduction littérale de : “N’eo ket echu gant ar goañv evit c’hoazh !”. 
 
Pour en savoir plus, observons la végétation autour de nous : 
Pa vez ar bleuñv en haleg, echu gant ar goañv kalet : quand le saule est en fleur (chatons), fini l’hiver rude. 
Pa vez bleuñv er spern-du, echu gant ar goañv du : quand les prunelliers sont en fleur, fini l’hiver noir (grand froid). 
Pa vez ar bleuñv er spern-gwenn, echu gant ar goañv krenn : quand l’aubépine est en fleur, fini l’hiver moyen 
(douceâtre). 

CABINET MÉDICAL DU DR. GROSJEAN 
Le cabinet sera fermé du 24 avril au 2 mai inclus. 

AU PLAISIR DES MOTS BIBLIOTHÈQUE 
Le rendez-vous mensuel pour partager ses livres 
coups de cœur, ou simplement venir écouter et 
passer un moment convivial se fera vendredi 28 
avril à 14h. Renseignements : 02.98.61.68.90. 

BÉBÉS LECTEURS BIBLIOTHÈQUE 
Rendez-vous à la bibliothèque mercredi 26 avril à 10h 
pour un moment d'éveil et de partage autour du 
livre, de comptines et de jeux de doigts. Pour les bé-
bés de 6 mois à 3 ans accompagnés d'un parent ou 
d'une assistante maternelle. Sur inscription au 

02.98.61.68.90.  

DÉCOUVERTE DES MÉTIERS DE L'AGRICULTURE 
Dans le cadre de leur conven-
tion de partenariat Haut Léon 
Communauté et la Chambre 
d'Agriculture, ont proposé aux 
collèges du territoire des visites 
en exploitations, afin de faire 
faire connaitre les métiers de 
l'agriculture.  
Le collège Saint Joseph de 
Plouescat a répondu à cette 

invitation. À cette occasion les élèves des 2 classes de 4ème et 
leurs professeurs accompagnant ont été accueillis ce matin, 6 
avril par Luc CALVEZ et Arnaud 
PORHEL, producteurs de lé-
gumes et de lait sur la com-
mune de Plounevez-Lochrist. 
Un temps d'échange privilégié 
avec les collégiens afin de leur 
faire découvrir la diversité de 
l'agriculture du territoire, de 
faire connaître ses métiers tant 
à la production qu'à l'amont et 
à l'aval, et de créer, espérons-
le, des vocations !  

PERMANENCE DE L’UNAFAM À LA BIBLIOTHÈQUE 
Une bénévole de l’association UNAFAM, 
(Union Nationale de Familles et Amis de per-
sonnes malades et/ou handicapées psy-
chique) proposera à la bibliothèque de 
16h30 à 19h le mercredi 26 avril, un point do-
cumentations, informations, ouvrages trai-

tants des maladies psychiques. 
« Pour l’UNAFAM, une des meilleures façons d’aider les per-
sonnes vivant avec des troubles psychiques, c’est d’aider 
leur entourage. » 

Tél. : 06.30.67.41.74. - unafam29morlaix@gmail.com 

CÉRÉMONIE DU 8 MAI 
La cérémonie au monument aux morts aura lieu le 
lundi 8 mai à 11h30 en présence du Maire, Gildas 
Bernard, du correspondant défense, Roger Bos-
sard, d’une délégation de l’UNC conduite par 
Jean-Paul Mellouet et des élus du Conseil Munici-
pal et du Conseil Municipal des Enfants. La popu-

lation est invitée à se joindre à cette cérémonie. Un vin d’hon-
neur est offert par la municipalité au Chuben après la céré-
monie. 
L’UNC organise à la  salle Lan Inisan un repas à l’issue de la 
cérémonie, réservation impérative dès à présent auprès des 
responsables habituels. 



LITTÉRATURE & CINÉMA 
Projection de The Quiet girl dimanche 30 avril et lundi 1er mai 
à 20h45 au cinéma Le Dauphin de Plouescat. 
Inspiré de la nouvelle de Claire Keegan "Les trois lumières" 
disponible à la bibliothèque municipale, ce film raconte l'his-
toire  de Cáit, une jeune fille effacée et négligée par sa fa-
mille, envoyée vivre auprès de parents éloignés pendant 
l’été.  
Pour la première fois de sa vie elle découvre un foyer aimant 
même si des secrets existent et que la jeune fille sait que ce 
bonheur ne durera que le temps de l'été... 
Vu en avant première, ce film est une véritable mer-
veille : l'interprétation de la jeune fille, la langue irlandaise, la 
beauté de la photographie nous plonge dans l'ambiance de 
l'Irlande rurale (l'histoire se déroule dans la région de Water-
ford -Rinn Gaeltacht- où la langue irlandaise est toujours par-
lée). Ce film parlera à beaucoup de Plounévéziens qui con-
naissent la région et qui retrouveront l'ambiance de la cam-
pagne irlandaise. 

ACCÈS AUX DÉCHETTERIES COMMUNAUTAIRES 
Depuis le 1er février 2023, l’accès aux 
déchetteries du territoire est contrôlé 
et notamment à Ty Korn (Plougoulm) 
et Kergoal (Cléder). Pour rappel, les 
déchetteries communautaires ac-

cueillent exclusivement les résidents du territoire. Conformé-
ment au règlement des déchetteries, les particuliers doivent 
présenter aux gardiens, un justificatif de domicile de moins de 
6 mois, pour pouvoir y accéder. 
Les professionnels devront quant à eux obligatoirement pré-
senter un extrait Kbis aux gardiens et renseigner le bon de dé-
chetterie avant de déposer leur chargement. 
Sans présentation d’un justificatif de domicile ou d’activité sur 
le territoire de Haut-Léon Communauté, les usagers ne seront 
plus autorisés à accéder aux déchetteries pour déposer leurs 
déchets. 
Service gestion des déchets : 0 800 220 574 (appel gratuit) 

DÉCLARATION DE BIENS IMMOBILIERS 

Tous les propriétaires sont soumis à une nouvelle obligation 
déclarative en 2023. À partir du 1er janvier et jusqu’au 
30 juin 2023 inclus, tous les propriétaires de biens immobiliers à 
usage d’habitation, particuliers et entreprises, doivent décla-
rer l'occupation de leurs logements sur l’espace « Gérer mes 
biens immobiliers » du site impots.gouv.fr. Les explications 
avec Service-Public.fr.  

PORTES OUVERTES LYCÉE LE CLEUSMEUR 
Le Lycée Le Cleusmeur de Lesneven organise des journées 
de découverte des formations : 

• Vendredi 12 Mai de 17H à 19h30 ; 

• Samedi 13 Mai de 9h à 12h30. 
Visite de l’établissement et des équipements pédagogiques 
– rencontres avec les équipes enseignantes et éducatives. 
Renseignements : 02.98.21.23.24. 

CLUB DE BASKET BALL DU KERNIC 
Le club de basket ball du kernic organise une vente de sau-
cissons et charcuterie pour financer les activités et équipe-
ments  des joueurs pendant les vacances de paques  du 15 
avril  au 30 avril. Livraison prévue le vendredi 26 mai. 

MAISON DES DUNES TRÉFLEZ 
Pendant les vacances de Pâques, la maison des dunes de 
Keremma  sera ouverte au public à partir du  lundi 10 avril 
jusqu’au vendredi 5 mai. 
Horaires d’ouverture   
Du lundi au vendredi de 14h à 17h30. 
Le dimanche de 14h à 18h 
Fermée les samedi et le 1er mai. 
Des animations nature sur réservation vous sont proposées le 
matin (programme sur le site www.maisondesdunes.bzh)
Contact et réservations à la Maison des dunes au 
02.98.61.69.69 ou maisondesdunes@hlc.bzh 
Le centre de découverte « TEVENN, du sable des dunes, des 
hommes » ainsi qu’une exposition sur les zones humides sont 
à visiter aux horaires d’ouverture. 
Pour découvrir d’une autre manière les dunes de Keremma, 
le jeu de piste « Roc’h Gozh » est à retirer  à la Maison des 
dunes, dans les offices de Tourisme de Plouescat, Roscoff et 
Saint Pol de Léon. 
3h à 4h d’aventure assurées pour toute la famille et recevoir 
une part du trésor ! 

RANDONESPOIR LEUCEMIE ESPOIR 
Comme tous les ans l’association organise une randonnée 
pédestre et une course à pied, au profit de l'Association Cé-
line et Stéphane Leucémie Espoir 29, à Sibiril, le lundi 8 mai, 
par le relais du pays Léonard. 
Départ du port de Moguériec, quai sud.  
Au programme :  
* 2 circuits de course à pied, sans inscription préalable, de 10 
et 16 kms, départ à 9h30.  
* 4 circuits de marche : 4, 8 kms, 10kms circuit commenté, 16 
kms départs libres à partir de 9h30  
* participation : 5€ ; gratuit pour les moins de 10 ans  
C'est ensemble que nous ferons avancer la recherche et 
améliorerons le confort des malades à l'hôpital.... 
Les circuits (en majorité GR 34) sont magnifiques. Profitons-en 
tous ! 
Venez nombreux nous soutenir tout en profitant des beaux 
chemins de randonnée. 

FOIRE AUX FLEURS LANHOUARNEAU 
Odile et Michel Peron (maison en face de la déchetterie) 
organise une foire aux fleurs au profit de l’école Ste Thérèse 
de Lanhouarneau. Samedis 29 avril et 6 mai de 10h à 17h. 
Nombreux choix de petites fleurs d’été, bruyères, vivaces, 
hortensias et plants de légumes... 

DON DU SANG 
L'amicale de Plouescat et l'EFS de Brest vous invi-
tent à venir donner votre sang le vendredi 5 mai à 
la médiathèque l'Atelier à Plouescat de 9h à 13h. 
Vous pouvez donner de 18 à 71 ans-1 jour, vous 
devez peser + de 50kg, ne pas venir à jeun... Une 
pièce d'identité vous sera demandée. 

Merci de bien vouloir vous inscrire sur le site de l'EFS : donde-
sang.efs.sante.fr/ Nous comptons sur vous !  
Si vous n'arrivez pas à vous inscrire ou pour tout renseigne-
ment, n'hésitez pas à nous appeler au 06.67.55.42.45 ou 
06.99.69.60.75. 



Prochain bulletin le 3 mai 2023. Dépôt des annonces pour le lundi 1er mai 2023 à 12h.  
bulletin@plounevez-lochrist.fr / Fax : 02.98.61.41.72. 
Site internet de la Mairie : www.plounevez-lochrist.fr 

Rédaction en Mairie / Tiré à 500 exemplaires. 

• Nous sommes à la recherche d’une personne pour effectuer 
du ménage, particulièrement saisonnier, dans notre maison de 
famille que nous proposons à la location (saisonnière). 
Selon ses disponibilités, il serait souhaitable qu’elle intervienne 
dans l’année pour assurer un entretien de fond ; avec un mini-
mum d’heures de 8h par mois.  À part la période des locations, 
un peu plus dense, ses horaires seront libres. 
Contact :elisabeth.dorsner@gmail.com 
• Vends : trampoline, diamètre 244 avec filet 80€ ; broyeur vé-
gétaux 50€ ; lave-main avec robinetterie, état neuf 10€ ; rideaux 
intérieur isolants, neufs, pour camping car Fiat, marque Chaus-
son Flash 2 », 40€. Contact : 06.67.75.89.38. 

PETITES ANNONCES 

BIBLIOTHEQUE-HORAIRES 
Mardi de 10h à 12h, de 14h à 17h et 20h à 21h  

Mercredi de 10h à 12h et de 14h à 19h 

Vendredi de 10h à 12h et de 14h à 17h 

Samedi de 10h à 11h45 

FABRIQUER UN PIÈGE CONTRE LES FRELONS ASIATIQUES 
Prendre une bou-
teille en plastique, à 
1/3 du haut de la 
bouteille, tailler une 
croix de 2cm à l’aide 
d’un cutter. Puis re-
pousser les pointes 
vers l’intérieur de la 
bouteille (sans les 
plaquer). 
Ajouter un mélange 
composé de 1/3 de 
bière, 1/3 de vin 
blanc (l’alcool re-
pousse les abeilles et 
les bourdons) et 1/3 
de sirop de fraise, 
cassis ou grenadine 
qui attire les frelons. 

Le mélange sera à renouveler tous les 7 à 15 jours environ. 
Accrocher le piège en plein soleil pour favoriser l’évapora-
tion et attirer les frelons à hauteur d’homme pour pouvoir le 
relever facilement. 


