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Du 18 octobre au 2 novembre 2023

ETAT-CIVIL
Déceés : Corentin CALVEZ.

INFORMATIONS PAROISSIALES
Dimanche 22 octobre : Messe & 2h30 d Lo-
chirst. Messe & 11h & Plouescat.

Dimanche 29 octobre : Messe a 11h &
Plouescat.

Mercredi 1e'novembre : Féte de la Toussaint.
Messe a 9h30 & Cléder et Lanhouarneau.
Messe a 11h a Plouescat.

Commémoration des défunts a 10h30 a
Cléder a l'issue de la messe, et a 15h a Lan-
houarneau, Plouescat, Lochrist et Tréflaoue-
nan.

Jeudi 2 novembre : Messe & 10h a Tréflez.

ENVIRONNEMENT
Dans les 3 déchetteries, il est demandé de se
présenter au moins 15 mn avant la fermeture.
Déchetterie de Kergoal & Cléder
Ouverte le lundi de 13h30 a 17h45 (fermée le
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45
& 11h45 et de 13h30 a 17h45.
Tél: 02.98.19.54.67
Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau
Quverte les mercredis et samedis de ?h a
11h45 et de 13h30 & 17h45. Tél : 02.98.61.32.57
Déchetterie de Ty Korn a Plougoulm
QOuverte le lundi de 13h30 a 17h45 (fermée le
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45
& 11h45 et de 13h30 a 17h45. Tél :
02.98.29.82.11
Les déchetteries sont fermées les jours fériés.

MAIRIE - HORAIRES
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 a
12h. Les lundis, mardis, mercredis et vendre-
dis de 13h30 & 17h. Les samedis de 9h & 12h.
La Mairie est fermée les jeudis aprés-midi.

AGENCE POSTALE
Ouverte du mardi au samedi
de9hai2h.
En dehors de ces jours et horaires, aucune
opération ne peut étre effectuée.
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[ VOTRE BIBLIOTHEQUE EST EN RESEAU ]

Suite & un constat d'inégalité d'accés a la
lecture publique sur le territoire, les élus de
Haut-Léon Communauté ont décidé, en
2022, d'inscrire le développement de la lec-
ture publique dans le projet de territoire. Cet
engagement répondait aux priorités natio-
nales puisque la lecture était I'une des
grandes causes nationales en 2022.

Haut-Léon Commaunaute

Aujourd’hui, le réseau de lecture publique est mis en place et offre la possibilité
aux habitants de Haut-Léon :

e D'accéder a un catalogue commun (soit 140 000 livres, documentaires, maga-
zines, albums, bandes dessinées, cd et dvd). Ce catalogue est consultable en
ligne & I'adresse suivante https://mediatheques.hic.bzh

e D’emprunter dans les 14 communes de Haut-Léon avec une seule et unique
carte. En attendant la mise en place d'un systéeme de navette (d'ici 2025). En
attendant, les emprunts et les retours devront étre faits dans la bibliothéque ou
se trouve le document.

e D’avoir un tarif et un reglement unique dans les 14 structures qui permettent
d'emprunter jusqu’d 14 documents (10 imprimés, 2 cd, 2 dvd).

e D'offrir un acces au numérique pour tous.

* De proposer des animations culturelles variées et accessibles & tous.

Un réseau de 14 communes &

Une volonté partagée d’offrir aux habitants du territoire
‘“
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un service égalitaire d’accés a la lecture !
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@ Médiathéque
a Bibliothéque

Maison des familles
Haut-Léon Communauté
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%) Voici quelgues expressions courantes en frangais et ce qui pourrait étre leur équivalent en breton.

q Aller au retour de noce : Mont d’an interamant ar relegou (« aller & I'enterrement des reliques » 1)

@ Suivre comme un mouton de panurge : Mont da heul evel Feiich ar Peul (« aller d la suite comme Francois le niais). Peul :

R pieu, poteau. Et Fefich ar Peul est la personnification du niais.
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Hervé Bellec viendra présenter son livre « La
balade de Bob Kerjean — Livre second» dans le-

quel son personnage poursuit son périple ro-
cambolesque, curieux et sensible, cette fois-ci a
travers les Cotes-d’Armor et le Finistére, en
passant par Plounévez-Lochrist.

wmediathéques  panseignements : 02.98.61.68.90

AU PLAISIR DES MOTS BIBLIOTHEQUE

E Le rendez-vous mensuel pour partager ses livres
T coups de cceur, ou simplement venir écouter et
m passer un moment convivial se fera vendredi 20
octobre a 14h.

BEBES LECTEURS BIBLIOTHEQUE

(X9 Rendez-vous a la bibliothéque mercredi 25 oc-
{ tfobre a 10h pour un moment d'éveil et de partage
autour du livre, de comptines et de jeux de doigts.
Pour les bébés de 6 mois a 3 ans accompagnés
d'un parent ou d'une assistante maternelle. Sur
inscription au 02.98.61.68.90.

TRICOT THE CENTRE SOCIOCULTUREL

" Rendez-vous a la bibliotheque mercredi 25 oc-
obre a 17h pour un moment de partage autour
5 des fravaux d’aiguilles. Ouvert & tous & partir de
@ 7 ans.

COUPURE DE COURANT POUR TRAVAUX

Une coupure de courant pour travaux aura lieu jeudi 26
octobre de 8h a 12h30 dans les quartiers ou lieux-dit :

62 au 64, 60B rue de la Gare, 8B Lieu-dit le Kernic, 2 au 6
Route de Lescoat, 9 au 15, 11B rue des Ajoncs d'Or, 5 au
11, 2 au 14 cité des Primevéres, 1 au 7, 2 au 6 impasse des
Genéts, lieu-dit Langristin, Castel Fur, Kerscao Vras, Lanne-
mer, Lannener, N2, N13 lieu-dit Lannener.

BOULANGERIE DIDOU
Réouverture de votre boulangerie tous les mardis, uniquement
le matin, de 6h30 & 12h30, depuis le 17 Octobre.

CABINET DU DR GROSJEAN
Le cabinet du Dr. Grosjean sera fermé du 30 octobre au 7 no-
vembre.

SALON HAIR STYLE
Le salon sera fermé du 1erau lundi 13 novembre.
Reprise le mardi 14 novembre.

SORTIE DES 75 ANS

-@.W_p La sortie pour les personnes de 75 ans est prévue le
l‘.f /.. 22 novembre. Pour tout renseignement contacter le
; 4 r&s,, 06.33.51.33.24 ou le 06.78.23.97.95.

ASSEMBLEE GENERALE SPERED GWINEVEZ

L'assemblée générale de l'association SPERED GWINEVEZ se
tiendra le lundi 27 novembre & 20H & la salle An Arvor du
complexe sportif.

CALCULER SON EMPREINTE CARBONE
L'empreinte carbone est un indicateur
qui vise a mesurer I'impact d'une acti-
vité sur I'environnement et plus particu-
lierement sur les gaz a effet de serre.
AGENCE LOCALE er Elle peut s'appliquer a un pays, un terri-
DU PAYS DEMORLAIX 4ire, une entreprise, un produit ou en-
core une personne. Pour la calculer de maniére individuelle,
il existe des simulateurs en ligne, comme celui de I'Ademe :
https://nosgestesclimat.fr . En moins de 10 minutes, chacun.e
peut estimer son impact sur le climat et tfrouver des pistes
d'actions concretes pour le réduire. Il s’agit d'un outil tres
pertinent pour agir & niveau individuel. Rappelons que I'em-
preinte carbone moyenne des Francais.es est estimée a en-
viron 10 tonnes équivalent CO, par an et qu'il faudrait arriver
a moins de 2 tonnes pour espérer contenir le réchauffement
climatigue en decd de 2°C voire 1,5°C , comme le prévoit
I'accord de Paris signé lors de la COP21.
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NOUVEAU CAFE MEMOIRE DE LESNEVEN
Jeudi 26 octobre de 14h15 & 16h30 au café restaurant La

Fabrik, 17 rue d'Alsace Lorraine a Lesneven. Animé par une LANHOUARNEAU

équipe de bénévoles et une psychologue, le Café Mémoire
offre un espace convivial de partage, d'écoute, de soutien

d'informations et de détente, aux aidants et aux aidés ’rou-, SALLE POL YVALENTE

chés par la maladie d’Alzheimer ou par une maladie appa-

e boataneene o teance samzazs <" DIMANCHE 29 OCTOBRE

212 rue Jean Jaurés 29200

NUMEROS UTILES DU RESEAU ENEDIS

A PARTIR DE 12H SUR PLACE
s KIG HA FARZ

A EMPORTER A PARTIR DE 11H

Service clients | Service clients
pour les pour les
particuliers professionnels

09726 750 29 09693 218 79 09 693 218 80
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ORGANISATION

Organisé par la MFR de Plounevez-Lochrist

10620337970

V Contact: e
c I O BRE MALLE AUX VETEMENTS - BOUTIQUE SOLIDAIRE CLEDER

‘ Les bénévoles du Secours Catholique vous accueillent tous
les samedis de 9h30 & 11h30, dans leur local de Cléder, Es-
R E pace Glenmor, au-dessus de I'office notarial.
Vente a petits prix de vétements de seconde main, en trés
bon état, de 0 a 14 ans, ainsi que des chaussures.

Mercredi 25/1 o - 1 4h Matériel bébé : table a langer, rehausseur, lit parapluie.

Les dons de vétements, propres et en bon état, sont & dépo-
ser le samedi matin. Contact : 06.38.64.63.26.

7 4 14
Vallée du Pont dArm THEATRE DE L'EVASION - COMME S'IL EN PLEUVAIT

La premiére de cette piece ayant eu lieu a Plouescat, il était
normal que la derniére soit jouée au méme endroit. Avant
PIO““QVQZ'LOChrist de s'embarquer vers un nouveau spectacle, la troupe du
Tour de 500m a la vallée du Pont d’Arm théatre de I'Evasion vous donne ce rendez-vous.
Une comédie de Sébastien Thiéry. Entre situations cocasses
et angoisse, fous rires et terreur, Sébastien Thiéry nous plonge
avec délice dans une piece complétement folle.

Course - Marche

contre Ie cancer Bruno et Laurence, un couple sans histoire, découvrent un

Inscriptions sur place soir de I'argent dans leur salon. Tous les jours, des billets de

banque apparaissent, de plus en plus nombreux, comme s'il

Tous les fonds récoltés seront reversés a la 5€ en pleuvait ... D'ou vient cet argent 2 Qu'ont-ils fait pour le
ligue contre le cancer. mériter 2 Cette richesse soudaine est-elle une chance ou

une malédiction 2

Une comédie désopilante sur I'argent quirend fou ...
Dimanche 22 octobre, 15h30, Salle I' Atelier a Plouescat, 10€/
personne.
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DON DU SANG

Lundi 16 octobre,
Plounévez a ac-
cueili, dans la
salle polyvalente,
la collecte mobile
de don du sang
| organisée par
I'amicale de
Plouescat et I'EFS
de Brest. L'équipe
de neuf béné-
voles a chaleu-
: reusement ac-
compagné quarante-neuf donneurs (dont deux nouveaux)
durant la matinée. Le nombre de donneurs était en hausse
en comparaison de la derniére collecte organisée d Plou-
névez, notamment grce a l'exemple montré par les
éléves de Saint-Joseph. Cependant, il reste important de
se mobiliser !
Vous pouvez donner de 18 & 71 ans-1 jour, peser + de 50kg,
ne pas venir & jeun... Merci d'apporter une piéce dlidentité.
Plounévez accueillera de nouveau la collecte du don le 18
décembre, dans la méme salle.
Vous pouvez vous inscrire sur le site de [I'EFS
"dondesang.efs.sante.fr" -->mon RDV don de sang --> Bre-
tagne --> Plounévez lochrist.
Pour tout renseignement : 06.67.55.42.45. ou 06.99.69.60.75.
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PETITES ANNONCES

» Afin de compléter mon équipe pour 'entretien et la prépara-
tion d'une grande maison de famille, proposée a la location
saisonniére, je recherche une troisieme personne, disponible au
moins la veille du début d'un séjour. L'idéal serait qu’elle puisse
se libérer le samedi, au mois d'ao0t. Déclaration CESU exigée.
Tél. 06.09.66.60.30.

Horaires d’ouverture
Mardi de 10h a 12h, de 14h a 17h, et de 20h & 21h
Mercredi de 10h & 12h et de 14h & 19h

Vendredi de 10h & 12h et de 14h a 17h
Samedi de 10h a 11h45

02.98.61.68.90 / bibliotheque@plounevez-lochrist.fr

Catalogue en ligne : www.bibliotheque-plounevez-lochrist.fr

JEUDI 26.10.2023
12H15— 13H45

o J

L'ENTREPRISE

A DESTINATION DES
I TPE, CREATEURS ET REPRENEURS D'ENTREPRISES,
COMMERGANTS, ARTISANS, PROFESSIONS LIBERALES

THEME " oprimisaTION DE LA REMUNERATION
DU DIRIGEANT ET SA PREVOYANCE

// ATELIER ANIME PAR peeis ) SAINT ET DLIVIER HELLO,

AXA PREVOYANCE ¥/
PLACES LIMITEES
SUR INSCRIPTION  02.98.29.09.09 2
DEVELOPPEMENT ECO@HLC.BZH =iy

Prochain bulletin le 2 novembre 2023. Dépdt des annonces pour le lundi 30 octobre 2023 & 12h.
bulletin@plounevez-lochrist.fr / Fax : 02.98.61.41.72.
Site internet de la Mairie : www.plounevez-lochrist.fr
Rédaction en Mairie / Tiré a 500 exemplaires.




