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INFORMATIONS PAROISSIALES

Dimanche 17 décembre : Messe a 9h30 &
Cléder. Messe a 11h a Plouescat.

Dimanche 24 décembre : Messe & 11h &
Plouescat.

Horaires de Noél :

Dimanche 24 décembre : Messe  19h & Tré-
flez et a Cléder.

Lundi 25 décembre : Messe a 10h30 & Ploues-
cat.

ENVIRONNEMENT
Dans les 3 déchetteries, il est demandé de se
présenter au moins 15 mn avant la fermeture.
Déchetterie de Kergoal a Cléder
Quverte le lundi de 13h30 & 17h15 (fermée le
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45
a 11h45 et de 13h30 a 17h15.
Tél:02.98.19.54.67
Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau
Quverte les mercredis et samedis de ?h a
11h45 et de 13h30 a 17h15. Tél : 02.98.61.32.57
Déchetterie de Ty Korn a Plougoulm
QOuverte le lundi de 13h30 & 17h15 (fermée le
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45
a 11h45 et de 13h30 a 17h15. Tél :
02.98.29.82.11
Les déchetteries sont fermées les jours fériés.

MAIRIE - HORAIRES
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 a
12h. Les lundis, mardis, mercredis et vendre-
dis de 13h30 & 17h. Les samedis de 9h & 12h.
La Mairie est fermée les jeudis aprés-midi.

AGENCE POSTALE
Ouverte du mardi avu
de9hai2h.
En dehors de ces jours et horaires, aucune
opération ne peut étre effectuée.

samedi

BIBLIOTHEQUE-HORAIRES
Mardi de 10h & 12h, de 14h a 17h
Mercredi de 10h d 12h et de 14h a 19h
Vendredi de 10h & 12h et de 14h & 17h
Samedi de 10h a 11h45

[ Du nouveau a Action Ados ! ]

Les jeunes des communes de
Lanhouarneau, Plounévez-
Lochrist et Tréflez, dgés de 14
A 17 ans ont désormais la pos-
sibilité de se retrouver tous les
vendredis soir de 17 heures a
19 heures dans les locaux
d'Action Ados. Une fois par
mois, I'amplitude horaire est
élargie jusqu’'a 22 heures.

Objectifs

Le but de ces nouveaux créneaux d'ouverture est de créer du lien entre les
jeunes du territoire et d'installer un climat de confiance. Le dialogue sera privilé-
gié dans une ambiance sereine afin de passer de bons moments.

Ces instants partagés vont permettre, aussi, de faire de la prévention et de la
pédagogie aupres des jeunes (drogue, sexe, alcool, réseaux sociaux...) et, éga-
lement d'échanger sur leur orientation professionnelle, sur leurs objectifs person-
nels afin de les guider et de les aider dans leurs projets.

Créer, penser, réfléchir et mettre en action des projets, qu'ils soient personnels ou
pour le groupe.

Déroulement

Ceftte animation étant organisée sur trois territoires de collectivités, un partage
des vendredis sera privilégié pour permettre & chaque ado d'étre accueilli dans
sa commune.

Tous les vendredis, plusieurs activités seront proposées, soit a I'initiative d'Oregan,
directrice d'Action Ados, soit d partir des idées des jeunes.

Un vendredi par mois, le
point d'accueil sera ouvert
jusqu'a 22 heures. Lors de
cette owuverture plus tar-
dive, l'idée est d'organiser
une soirée, pourquoi pas a
théme, puis de partager un
repas tous ensemble.

Le calendrier des lieux
d’animation et des themes
est diffusé via les bulletins
municipaux et sur instro-
gram : action.jeunesse.info.
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Vend. 15 Au plaisirs des mots

14h -1 6h Un rendez-vous mensuel pour partager ses livres
coups de coeur, ou simplement venir écouter et
passer un moment convivial.

VSN | il RusiE o RELULTIE TN R
[Tl k-3 Ouverture uniquement le
P2 matin de 10h a 12h

Mardi - Mercredi - Vendredi

J

ALA BIBLIOTHEQUE -

uld

— =l

=,

=

LN

Ll

= 5l
| du 23/12 Fermeture
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PETANQUE CLUB DE LA BAIE DU KERNIC

Les permanences sont le 17 décembre
et le 14 janvier, de 10h30 & 12h au Bar
L'Hexagone & Plounévez-Lochrist. Ap-
portez votre licence ainsi que la cotisa-
tion de 40€ pour les messieurs, 20€ pour
les dames (gratuit pour les enfants), une
photo récente pour les nouveaux licen-
ciés. Une majoration de 10€ aura lieu
aprés la 2éme permanence.

Les enfrainements sont ouverts & tous. Tous les jeudi & 20h &
la salle de pétanque de Plounévez-Lochrist prés de la salle
Lan Inizan.

Renseignement : 06.83.82.70.68. ou 06.65.43.07.23.

E-Mail: petanguebaiedukernic@gmail.com
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CABINET DU DR GROSJEAN
Le cabinet du Docteur Grosjean sera fermé du 26/12/23 au
02/01/24.
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INSCRIPTION SUR LE REGISTRE DES PERSONNES VULNE-
RABLES

En période de canicule, de grand froid, ou lors de catas-
frophes naturelles, le CCAS ftient un registre des personnes
vulnérables afin de savoir auprés de qui intervenir.

Cette inscription est volontaire et facultative et les données
collectées (identité, age, adresse, coordonnées télépho-
nigues, personne a prévenir en cas d'urgence, etc.) sont
confidentielles.

L'inscription dans le registre est facultative et nécessite une
démarche volontaire. Toute personne se sentant en situation
de fragilité peut demander son inscription au registre des per-
sonnes dgées, en situation de handicap ou isolées. Un tiers
peut également se charger de I'inscription (parent, médecin
traitant, service d'aide ou de soin & domicile). L'inscription est
a faire a I'accueil de la mairie.

CALENDRIER COLLECTE DES DECHETS

. Vous pouvez consulter ou téléchar-
Haut-Léon

ger le calendrier 2024 des collectes
OOMM&M&HZ‘BI des déchets de Plounévez-Lochrist
———— gy SV’ le site de . la mairie
“EEENEETT T —— www.plounevez-lochrist.fr
ALLER ENSEMBLE AU SPECTACLE
L'association Culture et Loisirs vous propose deux sorties cultu-
relles en covoiturage. Que vous ayez un véhicule ou pas et
que vous ayez I'envie de I'utiliser ou pas, se regrouper est aus-
si un moyen parmi d'autres de participer a réduire I'impact
carbone. Ces spectacles tout public sont :
- Le Concert de Robin McKelle « Impres-
sions of Ella », chanteuse américaine de |
jazz, blues, soul et pop, Robin McKelle rend *
hommage & Ella Fitzgerald dans son nouvel .
album « Impressions of Ella ». Un concert & ?
ne pas manguer, jeudi 14 mars 2024 & 20h, *
Le Family, Landerneau. Tarif de groupe: 16 €
- Danceperados of Ireland « Hooked », « ... authenfiquement
ilandais | Les champions du monde de claquettes mélent
excellence et virtuosité en parta-
geant la scéne avec un groupe de
musiciens exceptionnels... » spec-
M facle concu autour « d'un épisode
o passionnant  de ['histoire de la
e Péche en Irlande ». Samedi 6 avril
2024 a 20h30, Le Vallon, Landivisiau.

Tarif de groupe : 30 €.

Afin de réserver les places a temps, s'inscrire avant le 31 jan-
vier 2024 & la bibliothéque. Entre le 26 et le 29 décembre,
s'inscrire & la mairie.

SERVICE EAU & ASSAINISSEMENT COLLECTIF
En cas d'urgence : 06.08.11.07.95
(aprés 17h et le weekend).
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SKOL DIWAN LESNEVEN

Dastum paper gazetennou

Vous pouvez déposer vos journaux lors de la permanence
qui aura lieu le samedi 2 décembre de 11h a 12h30 sur la
cour de I'école, rue de Dixmude. Contact : 06.17.57.25.51.

NOUVEAU CAFE MEMOIRE DE LESNEVEN

Les 2éme et 4éme jeudis du mois de 14h15 & 16h30 au café res-
taurant La Fabrik, 17 rue d'Alsace Lorraine da Lesneven. Animé
par une équipe de bénévoles et une psychologue, le Café
Mémoire offre un espace convivial de partage, d'écoute, de
soutien, d'informations et de détente, aux aidants et aux ai-
dés touchés par la maladie d'Alzheimer ou par une maladie
apparentée. Renseignements au 02.98.44.90.27 ou par mail &
contact29@francealzheimer.org.

INFO LOCATION DE SALLES COMMUNALES

Les demandes de location sont & faire & I'accueil de la mairie
avec les pieces nécessaires. Aucune réservation ne sera prise
par téléphone.

Les associations remettent le « Dossier d’Animation », dispo-
nible sur le site de la mairie, onglet « Loisirs » puis « Organisation
de vos animations ».

Les particuliers complétent le contrat de location accompa-
gné d'une attestation de responsabilité civile et du réglement
de la location.

L’ASSOCIATION PARENTEL CONTINUE SES MISSIONS
L'activité des salariés de I' Association se poursuit en direction
des nombreux publics qui bénéficiaires de ses services. Les
Services d'écoute en direction des parents, des adolescents,
des personnes dgées et de leur entourage continuent donc
d'accueillir, aux horaires habituels des permanences télé-
phoniques, les nombreuses demandes adressées aux pPsy-
chologues de Parentel. Les différentes actions conduites en
partenariat avec de nombreux acteurs sur I'ensemble du
territoire finistérien sont également maintenues. Chacun,
qu'il soit usager ou professionnel, continue donc de retrouver
les salariés de Parentel pour des temps d'échanges et
d'écoute proposés régulierement. C'est aussi par ces actions
originales que le soutien aux liens familiaux participe a la pré-
vention des violences familiales et sociales, qui est au coeur
du projet associatif de Parentel. La résidence d'accueil et
d'hébergement pour les familles de proches hospitalisés, Les
Tamaris.

Parentel Service Ecoute Parents 02.98.43.21.21.

Pasaj Service Ecoute Jeunes 02.98.43.10.20.

Parent’age Ecoute des personnes agées et de leur entou-
rage familial 02.98.43.25.26.

La ConsulT' Clinique fransculturelle pour les familles et ado-
lescents venus d'ailleurs 02.98.43.25.27.

Secrétariat de I'association 02.98.43.62.51.

LES VACANCES DU PERE NOEL AU CENTRE DE LOISIRS LES OISEAUX DE MER
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DON DU SANG

iR

“L'amicale des donneurs de
sang de Plouescat et I'EFS
. de Brest organisent 2 col-
., g, lectes de sang en dé-

Faites un cadeau Kk .
rare et préc:ieux - a Plounévez-Lochrist le lun-

di 18 décembre au com-
plexe de Bellevue de 9h &
13h.

- a Plouescat le vendredi 29
décembre a |'Atelier de 9h &
13h.

Pensez aux malades | Vous
| pouvez leur faire le plus
beau des cadeaux de
Noél |

Vous pouvez donner de 18 &

N
Donner son sang, ¢’est offrir la vie

DL 71 ans-1 jour, vous devez
peser + de 50 kg, ne pas

venir & jeun...

Une piece d'identité vous sera demandée.

Merci de bien vouloir vous inscrire sur le site de I'EFS :
Plounévez : https://dondesang.efs.sante.fr/tfrouver-une-
collecte/89583/sang

ou a Plouescat : https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-
collecte/92103/sang

Nous comptons sur vous !

Si vous n'arrivez pas a vous inscrire ou pour tout renseigne-
ment, n'hésitez pas a nous appeler au 06.67.55.42.45. ou
06.99.69.60.75.

https://www.facebook.com/
Mairie-de-Plounevez-Lochrist

PETITES ANNONCES

* Loue chambre dans colocation, proche bourg, libre immédia-
tement. Tél. : 06.12.19.37.84.

* Vends buffet pour salon et petite table de salon. 120€ le tout
(mais peuvent étre vendus séparément.) Tél. : 06.04.05.37.57

CINEMA LE DAUPHIN

TEL: 02.98.69.66.82 DECEMBRE 2023 101eFOCH 29430 PLOUESCAT

Si'e/: www.cinemaledauphin.fr Facebook: hi DauphinPlovescat

J L’équipe du Cinéma vous souhaite de belles fétes de fin d’année !
Les horaires des jours de fétes et réveillons changent : 1 seule séance a 16h30.
Des séances supplémentaires pendant les vacances de Noél.

MERC 06 20h5 1| E REGNE ANIMAL 2h08
De  Thomas Cailley Avec  Romain Duris, Paul Kircher, Adéle Exarchopoulos

\émD Tg fg:zg HUNGER GAMES : La balade du serpent et de I'ciseau chanteur 2h38
De  Francis Lawrence Avec Tom Blyth, Rachel Zegler, Peter Dinkage

s 09 20m5 | RIEN A PERDRE 1h52
De  Delphine Deloget Avec Virginie Efira, Félix Lefebvre, Arieh Worhalter

Wwhetl - IF 2oms SIMPLE COMME SYLVAIN 1h50
De  Monic Choki Avec  Mleépine Blondeau, P-Y Cardinal, F-W Rhéaume

MARD 12 1945 I ES CINQ LEGENDES - des é ans 1h37
Proposé par les éléves du collége Saint-Joseph de Plovescat
De Peter Ramsey Avec Les voix de Gaspard Ulliel, Chris Pine, Nolwenn Leroy

veRe 13 2oms TLE TEMPS DAIMER 2005
De _Katell Quilévere Avec __Andis Demoustier, Vincent Lacoste, Paul Beaurepaire

VEND 15 14h30 SECOND TOUR 1h37

Seance 450€

4 De _ Albert Dupontel Avec  Cecile de France, Albert Dupontel, Nicolos Marié

SAM 16 20h45 =

DIM 17 17h45 NAPOLEON 237
De Ridey Scott Avec Joaguin Phoenix, Vanessa Kirby, Tahar Rahim

B L7 13m0 LE THEOREME DE MARGUERITE 1h52
De _Anna Novion Avec Ella Rump, jean-Pierre Darroussin, Clotide Couray

WABI1& 2005 ['SOUND OF FREEDOM 211
De__Alejandro Monteverde Avec im Caviezel, Bil Comp, Cristal Aparicio

TR BE LATRESE
De  Laetiia Colombani Avec  Kim Raver, Fotini Peluso, Mia Maelzer

SAM 23 20h45 WONKA 1h56

DIM 24 16h30

LUNDI 25 16h30 De PaulKing Avec  Timothée Chalamet, Calah Lane, Keegan-Michael Key

MARDI 26 20h45

RS2 T TWISH - ASHA ET LA BONNE ETOILE - des 3 ans 1h35
De C. Buck F. Avec  Les voix de O. Demontis, Aiana DeBose, Evan Peters

Veerasunth

MERC 27 20h45 NOEL JOYEUX 1h27

VEND 29 20h45
De  Clement Michel Avec  Franck Dubosc, Emmanuelle Devos, Daniéle Lebrun

SMT T S0 20051 ES 3 MOUSQUETAIRES : MILADY 1h55
De  Martin Bourboulon Avec __ Francois Civil, Romain Duris, Vincent Cassel

L 3t deh0 MIGRATION - des 3 ans 1h22
De B Renner, CuyloHomsy  Avec Les voix de Pio Marmai, Kumail Nanjiani, Laure Calomy

jERC08. 1me | LES INSEPARABLES - des 6 ans 1h25
De _|erémie Degruson Avec __Les voix de Eric judor, Dakota West, Jean-Pascal Zadi

MERC 03/ 20h45 E 1h41

FERC 03T I0Ms | CHASSE GARDEE
De A Foulon, F. Forestier Avec Didier Bourdon, Hakim Jemili, Thierry Lhermitte

s o 20mS - TMAFRANCE AMOI 1h31
De Benoit Cohen Avec Fanny Ardant, Nawid Ehom, Elisabeth Margoni

DIM 07°7 17h45 A 1h40

LUNDI 08/ 20h45 BATIMENT 5
De LlodiLy Avec __ Anta Diaw, Alexis Manenti, Aristote Luyindula

PRIX DES PLACES : Adultes : 6,00€ ; Enfants de moins de 14 ans : 4,00 € ; Carte d'abonnement : 50 € les 10 places.

SAINT-POL-DE-LEON

UMIERE

SPECTACLE DE PROJECTION

06>10 BEC. « 16HI0>21H
13 DEC.>08 JANV. @ 18H>21H

©ALBERT PENNEC

Prochain bulletin le 27 décembre 2023. Dépdt des annonces pour le mardi 26 décembre 2023 & 12h.
bulletin@plounevez-lochrist.fr / Fax : 02.98.61.41.72.
Site internet de la Mairie : www.plounevez-lochrist.fr
Rédaction en Mairie / Tiré a 500 exemplaires.




