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Du 26 juin au 10 juillet 2024 

MAIRIE - HORAIRES  
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 à 
12h. Les lundis, mardis, mercredis et vendre-
dis de 13h30 à 17h. Les samedis de 9h à 12h. 
La Mairie est fermée les jeudis après-midi. 

AGENCE POSTALE  
Ouverte du mardi au samedi  
de 9 h à 12 h. 
En dehors de ces jours et horaires, aucune  
opération ne peut être effectuée. 

INFORMATIONS PAROISSIALES 
Dimanche 30 juin :  Messe à 11h à Plouescat, 
seule messe dans notre secteur. 
Samedi 6 juillet : Messe à 18h30 à Lanhouar-
neau. 
Dimanche 7 juillet : Messe à 9h30 à Cléder. 
Messe à 11h à Plouescat. 

ENVIRONNEMENT 
Dans les 3 déchetteries, il est demandé de se 
présenter au moins 15 mn avant la fermeture. 

Horaires du 1er avril au 30 septembre. 

Déchetterie de Ty Korn à Plougoulm 

(02.98.29.82.11) - Déchetterie de Kergoal à 

Cléder (02.98.19.54.67) :  
Ouvertes le lundi de 13h30 à 17h45 (fermée le 
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45 
à 11h45 et de 13h30 à 17h45. (Fermeture les 
jours fériés).  
Déchetterie de Ruléa à Lanhouarneau 
(02.98.61.32.57) 

Ouverte le mercredi et le samedi de 9h 

à 11h45 et de 13h30 à 17h45. (Fermeture les 

jours fériés).  

Service déchets : 0 800 220 574 

BIBLIOTHÈQUE-HORAIRES 
Mardi de 10h à 12h, de 14h à 17h  

Mercredi de 10h à 12h et de 14h à 19h 
Vendredi de 10h à 12h et de 14h à 17h 

Samedi de 10h à 11h45 

Cette année encore les coureurs et marcheurs étaient au rendez-vous pour 
l’événement de fin juin sur le territoire léonard. En effet, ce sont 1750 coureurs 
qui se sont élancés sur les différentes courses de la 22ème édition de la Tran-
sléonarde, Marathon, Marathon duo et trail. 440 marcheurs ont également 
profité des circuits sur Guissény et Kerlouan. Enfin, le CMBK (Coureurs et Mar-
cheurs de la Baie du Kernic), partenaire du comité d’organisation, a propo-
sé, cette année encore, une découverte de la marche aquatique a une 
trentaine de personnes. 
 
Le point de ravitaillement du 14e kilomètre  
Comme tous les ans, de nombreux bénévoles se sont associés à l’événe-
ment, que ce soient les signaleurs à Pont Christ, au Kernic et à Odé-Vras ou 
les gérants du point de ravitaillement d’Odé-Vras. 
Les commentaires étaient assurés par Jacques Le Guen assisté de Jo Bernard 
et l’ambiance musicale par « Les marins des légendes, groupe roscovite de 
chants marins. 
Enfin, un nombreux public a encouragé les coureurs dont certains ont fait 
preuve de beaucoup d’originalité dans leur tenue de course ! 
Yves Grall et Jean Lou Abyven, au nom du comité d' organisation de la Tran-
sléonarde, remercient chaleureusement toutes celles et tous ceux qui ont 
participé et contribué à la réussite de la partie Plounévézienne de la 22ème 

édition de cet événement  
 

Transléonarde 2024, une belle ambiance à Odé-Vras  ÉTAT-CIVIL 

Décès : Nelly LE GALL, Joséphine JEZEQUEL. 

Point de ravitaillement Parfois des tenues excentriques ! 

Un public fidèle et nombreux 



Korn ar brezhoneg 
 
Troioù lavar / des expressions 
 
Vous l’aurez constatez, au fil des rubriques Korn ar brezhoneg, la traduction littérale du breton vers le français est rare-
ment la bonne solution. En voici encore deux exemples : 
Rire jaune : C’hoarzhin glas. Soit : rire bleu/vert. 
Un blanc bec : Ur beg melen : un bec jaune. Jaune comme celui de l’oisillon pas encore sorti du nid. 

COUPURE DE COURANT POUR TRAVAUX 
Pour répondre aux besoins de sa clientèle, Enedis a prévu 
de réaliser sur le réseau de distribution des travaux qui entraî-
neront une ou plusieurs coupures d’électricité : 
Lundi 1er juillet de 9h à 12h et de 13h30 à 17h -  Quartiers ou 
lieux-dits : Lieu-dit Luzunen Vihan, 10b rue de la Gare, MFR, 
lieu-dit Keringar, Luzunen Vian, lieu-dit Traon Julien, lieu-dit 
Jeudi 4 juillet de 8h30 à 12h30 - Quartier ou lieux-dits : 1au 5, 
6 rue Pont d’Arm, lieu-dit Kelornou, 13 au 17 rue Pors Bourdel, 
229 lieu-dit Kerhall, lieu-dit Kerjean vian an arvor, 1 au 3, 7 au 
9, 2 au 4 rue d’Arvor, 1 au 9, 18 au 22 rye de Roz Arm, lieu-dit 
Rescourel, 3 au 9, 13 au 21, 19B, 17B rue des Plages, 3, 2 au 8 
rue de Closmeur, 2 rue des Rosiers. 

BASKET BALL CLUB DU KERNIC 
Le club organise un moules frites avec animation 80's le 6 
juillet à partir de 19h à la salle omnisport de Lanhouarneau. 
Moules frites ou jambon frites / café / glace, adultes12€, en-
fant -de 12 ans 6€. Réservation uniquement par sms au 
06.84.34.14.94. 
Possibilité de plats à emporter : prévoir vos contenants.   

QI GONG ET BALADE SENSORIELLE 
Samedi 13 juillet  9h30-11h30 dans la vallée de Pont d’Arm. 
Venez découvrir cet art énergétique dont les exercices 
simples à apprendre et à mémoriser, sont efficaces pour se 
libérer du stress quotidien, renforcer son énergie et améliorer 
sa santé physique et mentale. Cette pratique s’alternera 
avec une balade sensorielle et régénérante. Tarif : 20€ 
Si mauvaise météo, les séances pourront être reportées ou 
annulées. 
Renseignements et inscriptions : 06.62.18.30.32 ou mail seves-
bienetre@gmail.com  

SPORT ET CULTURE DANS LES MÉDIATHÈQUES 
Le réseau des médiathèques de HLC vous offre, 
tout au long de l’été des animations mêlant sport 
et culture. Parmi cette programmation, voici les 
animations proposées à la bibliothèque de Plou-
névez-Lochrist : 
• Mercredi 24 juillet, de 10h à 12h : Découvrez le 

sport en réalité virtuelle. Grâce à une malle numérique vous 
pourrez escalader, plonger, conduire, danser et sauter en 3D. 
À partir de 7 ans. 
• Jeudi 25 juillet, de 15h à 17h : Atelier Badge et marque-
page pour créer badge ou marque-page à l’effigie de son 
sport préféré. Rendez-vous sur la plage d’Odé-Vras avec la 
bibliothèque à la plage. 
• Mercredi 31 juillet, de 10h à 12h : Marathon des mots. Soit 
42h de lecture à voix haute en relais dans et hors les murs des 
médiathèques du réseau. Venez lire ou écouter de la lecture 
pour le plaisir des mots. 
P o u r  r e t r o u v e r  t o u t e  l a  p r o g r a m m a t i o n : 
www.mediatheques.hlc.bzh 

HAIR STYLE 
Le salon sera fermé du 1er au 10 juillet. Reprise le jeudi 11 juil-
let. 



https://www.facebook.com/
Mairie-de-Plounevez-Lochrist 

DON DU SANG 
L'amicale des donneurs de sang de Ploues-
cat et l'EFS de Brest organisent la 1ère col-
lecte de sang de l'été à Plouescat le vendre-
di 12 juillet à l'Atelier de 9h à 13h. 
Pensez aux malades !  
Vous pouvez donner de 18 à 71 ans-1 jour, 
vous devez peser + de 50 kg, ne pas venir à 

jeun... Une pièce d'identité vous sera demandée. 
Merci de bien vouloir vous inscrire sur le site de l'EFS : 
h t t p s : / / d o n d e s a n g . e f s . s a n t e . f r / t r o u v e r - u n e -
collecte/016.3.F50203/sang 
Nous comptons sur vous! Les dons de sang, de plasma sont 
incontournables pour soigner des personnes atteintes de 
leucémies, de cancers, accidentées de la route, ou encore 
qui vivent un accouchement difficile, etc. 
Si vous n'arrivez pas à vous inscrire ou pour tout renseigne-
ment, n'hésitez pas à nous appeler au 06.67.55.42.45 ou 
06.99.69.60.75. 

ASP - RESPECTE DU LÉON : FAMILLES ENDEUILLÉES 
Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles 
Endeuillées, est proposé par les accompa-
gnants bénévoles de l’ASP - Respecte du 
Léon afin de répondre aux besoins des per-
sonnes concernées de cheminer dans le 
processus de deuil.  La prochaine rencontre 

aura lieu à Lesneven le Jeudi 11 juillet de 14h15 à 16h15. Ins-
cription à l’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99. 

SERVICE SOCIAL MARITIME 
Madame Hélène HOSTIOU,  Assistante 
Sociale pour le Service Sociale Maritime, 
assure des permanences, sur rendez-vous, 
auprès des  marins du commerce et de la 
pêche à CLEDER : à la maison des services 
(1 Rue de Plouescat ) de 10h30 à 12h et 

de 13h30 à 15h30. Pour le mois de juillet, lundi 1er et mardi 30. 
Pour prendre rendez-vous, contactez le bureau de Brest au 
02.98.43.44.93, ou par mail : brest@ssm-mer.fr 

MALLE AUX VÊTEMENTS BRADERIE 
La Malle aux vêtements - Boutique solidaire du Secours Ca-

tholique organise sa braderie d’été les samedis 29 juin et 6 

juillet, de 9h30 à 12h, à l’étage de l’espace Glenmor (au-

dessus de l’office notarial) : -50% sur l’ensemble de la Malle. 

 Contact : 06.38.64.63.26. 

QI GONG & MÉDITATION 
Séances découverte Qi Gong à 16h30 et 19h et Méditation 
à 17h45, plage de kérurus à Plouneour ou à la salle Glenmor 
à Lesneven en cas d’intempéries. Réservation sur le 
site : www.re-sentir.fr - Prévoir une tenue confortable. À l’is-
sue de la séance, possibilité de s’inscrire pour des ateliers 
aux mêmes heures à partir de septembre.  
Renseignements : loic@re-sentir.fr - 06.75.71.89.36. 

SERVICE EAU & ASSAINISSEMENT  
COLLECTIF 

En cas d’urgence : 06.08.11.07.95  
(après 17h et le weekend). 

À L’ATTENTION DES ASSOCIATIONS 
Avez-vous pensez à vérifier que 
vos animations apparaissent 
bien sur l’agenda du site inter-
n e t  d e  w w w . r o s c o f f -
tourisme.com ? 
Si votre animation ne remonte 
pas sur l’Agenda, il est encore 
temps de nous communiquer 

toutes vos informations : 
• intitulé et lieu de la manifestation ; 
• Date, horaires et tarifs ; 
• Description et visuel de bonne qualité. 
 
Les informations sont traitées immédiatement dès leur ré-
ception et disponibles sous un délai de 24h sur l’agenda du 
site internet ainsi que sur le journal des animations. 
+ d’infos : Accueil touriste de la côte des sables 
02.98.69.62.18. 
Pour transmettre le détail de vos manifestations : info-
plouescat@roscoff-tourisme.com 



Prochain bulletin le 10 juillet 2024. Dépôt des annonces pour le lundi 8 juillet 2024. 
Site internet de la Mairie : www.plounevez-lochrist.fr 

Rédaction en Mairie / Tiré à 500 exemplaires. 

PETITES ANNONCES 
• À louer  à Kerjegu, prairie de 60 arrhes qui conviendrait 
pour chevaux, poneys, ânes. Renseignements : 
06.66.75.14.74. 
• À louer hangar de 1000m2 qui conviendrait pour bateau, 
caravane, matériel divers ou matériau. Tél. : 06.66.75.14.74. 
• Recherche personne disponible pour travaux de jardinage. 
Tél. : 06.62.56.00.27. 

INTERDICTION DES CHIENS ET DES CHEVAUX SUR LES 
PLAGES  

L’Arrêté préfectoral du 19 janvier 2018 
interdit l’accès des chevaux et des chiens, 

même tenus en laisse, aux plages  
du Finistère : du 1er juin au 30 septembre de chaque année. 

KERMESSE DE L’ECOLE SAINTE FAMILLE 
Samedi 15 juin a eu lieu la tra-
ditionnelle fête de fin d'année 
de l 'école Sainte fa-
mille.  L'après midi a débuté 
par un spectacle de danse 
des élèves de la petite section 
au CM, sur le thème des jeux 
olympiques. Les festivités ont 
continué avec la kermesse. 
De nombreux stands (fleurs, 

pêche à la ligne, À tous les coups on gagne, train cochon, 
...) ont fait le bonheur des petits et des grands. La journée 
s'est terminée autour d'un barbecue. Les membres de 
l'APEL et L'OGEC de 
l'école Sainte famille 
souhaitent remercier 
l'ensemble des bé-
névoles et parte-
naires qui ont partici-
pé à la réussite de 
cette journée.  


