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avec le réseau des médiathéques
de Haut-Léon Communauté

Des rendez-vous & Hors les murs »

Guyane impressions de Cayenne
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présente au-dela de la richesse de la faune et de la
flore, la diversité de la société guyannaise.

11113700 AT
La bibliothéque a la plage

Découvrez le sport en réalité virtuelle
Grace a la malle numérique du réseau des médiathéques,
vous pourrez escalader, plonger, conduire, danser et sauter en
3D. A partir de 7 ans

Merc. 24
10h - 12h

T

A partir
du 11

La bibliothéque s'installe a la plage d'Odé Vras tous
les jeudis de 15h a 17h,avec une sélection de livres et

de magazines tout public pour vous proposer des lec- 4
tures solo ou partagées.

Atelier badge marque-page

Viens créer ton badge ou ton marque-page a I'effigie de ton
sport ou de ton champion préféré.

Rendez-vous sur la plage d'Odé-Vras

Jeu. 25
15h-17h

3 1N )

-

Lo A Tricot thé

. Un moment de partage autour des travaux d'aiguilles.
! 17h y 18}‘30 Pour débutant(e)s ou initié(e)s a partir de 7 ans.

Marathon des mots

Soit 42h de lecture a voix haute et en relais, dans et hors les
murs des médiathéques du réseau. Venez lire et écouter de la
lecture pour le plaisir des mots.

Exposition History of wars

Une exposition consacrée a la Seconde Guerre Mon-
diale. Venez découvrir une collection d’objets hétéro-

A partir
du 19

clites de I'époque.

j

7 place de la Mairie - 29430 Plounévez-Lochrist
202.98.61.68.90

N

7 place de la Mairie - 29430 Plounévez-Lochrist
02.98.61.68.90
dbi lochrist.fr

www.mediatheques.hlc.bzh

hrist.fr

SZbibli
www.mediatheques.hlc.bzh
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Festival de théatre

LUDIS

STHX Vo

\ ~

.
- 4
Plouescat

Péle Culturel -
L'Atelier

Billetterie & I'Office de Tourisme
de Plouescat, sur place

ou par téléphone

02 98 69 62 18

Retrouvez nous sur:
f

Notre site internet
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Du 15 juillet au 19 aolQt 2024

15 juillet - 21h

HIC !

Heidi @ bien grandi

22 juillet - 21h

Les parents viennent de
Mars les enfants du MacDo
T.A.F Production

29 juillet - 21h

Amants @ mi-temps
Katpat Production

05 aodt - 21h
L'emmerdante

Les Petites Vadrouilles

12 aodt - 21h
Chabadabada, 30 ans
d’amour avec toi
Compagnie Tel'Man

19 aodt - 21h

Petits crimes entre amis

Carambolage Production

| Assurance
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Participation libre

Ticket d'embarguement a retirer sur place a I'accueil SNSM
En fonction de la météo et de la disponibilité des plaisanciers

Pas de réservation; durée moyenne 30 minutes

4Au profit de la SNSM

03JUIL 10JUIL 17 JUIL 24 JUIL 31JUIL 07 AOUT 14 AOUT
14h 9h 14h 9h 9 14|-.

21 AOUT 28 AOUT
9h30

a
12h

a
18h



Ce canapé est vide
et c’est de notre faute.

BON PLAN -26 ANS ! Du 10/07 09/2024

Bougez
avec

BREIZHGO

Le réseau de transport public 100 % Bretagne

CINEMA LE DAUPHIN

TEL : 02.98.69.66.82 JUILLET 2024 10weFOCH 29430 PLOUESCAT
Site: www.cinemaledauphin.ir Facebook: h b i D inPlovescat
PRIX DES PLACES : Adultes : 6,00€ ; Enfonts de moins de 14 ons : 400 € ; Carte dabomement : S0 € kes 10 places.

«* Vacances d'été :
- Des reprises les mardi (et parfois les jeudis)
- Des séances enfonts / fomille les mercredi et jeudis & 17h45

e R SURVIVRE - Interdit - 12 ans 1h30
De  FrédéricJardin Avec Emilie Dequemne, Andreas Pietschmann, Lisa Delamar

b o5 UN PTIT TRUC EN PLUS Lh39

Sé G 450€

oree 9 De  Atus Avec  Atus, Clovis Corlac, Alice Belaidi

MARDI 09 20h45

s o205 TE||E & LUI & LE RESTE DUMONDE 1h25
De Emmanuelle Belohradsky Avec  Victor Belmondo, Calatea Bellug, Charline Ben Larbi

el e e GLORIA ! -En VOST FR Lh4s
De Margherita Vicaio Avec Calatea Bellug, Carlotta Gamba, Veronica Lucchesi

EE';IC 3 B VICE-VERSA 2 - a partir de 6 ans 1h36

SAM 13 20h45 De Kelsey Mann Avec Lesvoix de Charlotte Le Bon Amy Poehler, jaynelia

Coadou

MERC 10 20M5 | E COMTE DE MONTE-CRISTO 238

DIM 14 20h45 De M.Delaporte, A.Dela  Avec Piene Niney, Bastien Bouillon, Anais Demoustier

LUNDI 15 20h45 Pateliere

JEBI 11 20M5 | UN PTIT TRUC EN PLUS Lh39
De  Arus Avec Artus, Clovis Comillac, Alice Belaidi

MARDI 16 20h45 ROSALIE 1h55

De Stéphanie Di Gusto Avec Nadia Tereszkiewicz, Benoit Magimel, Cuillaume Gouix

MERC 17 17h45

MERCT 7S T ZAK & WOWO, LA LEGENDE DE LENDARYS - & parfir de 5 ans 1h25

De P.Duchéne, |B Cuvelier Avec Lesvoix de Manu Payet, Clara Luciani, jérdme Niel

VERC 17205 T A FAMILLE HENNEDRICKS 1h39

DIM 21 20h45 De Laurence Amé Avec Lauence Ang, Dany Boon Ferdinand Redouloux

o 18205 T ENFANT QUI MESURAIT LE MONDE 1hd4
De Takis Candilis Avec  Bemard Campan, Raphael Brottier, Maria Apostolakea

LUNDI 22 20h45 HORS DU TEMPS 1h45
De Oiivier Assayas Avec Vincent Macaigne, Micha Lescot, Nora Hamzawi

WAL 28 2D UN PTIT TRUC EN PLUS 1h39
De Artus Avec  Artus, Clovis Corillac, Alice Belaidi

HERC 20 175 TMOIMOCHE ET MECHANT 4 - partir de 6 ans 1h34

VEND 26 20h45 De P.Delage, ChisRenaud Avec Lesvoix de Gad Elmaleh, Steve Carel, Audrey Lamy

MERC 24 2005 THORIZON : UNE SAGA AMERICAINE CHAPITRE 1 3hoL
De _Kevin Costner Avec Kevin Cosiner, Sienna Miller, Sam Worthington

L “a e UN PTIT TRUC EN PLUS 1h39
De  Arus Avec  Arus, Clovis Comillac, Alice Belaidi

w27 205 POURQUOI TU SOURIS ? 1h35
De CPailad C Avec  |eanPascal Zad, Emmanuelle Devos, Raphcel Quenard

Chenouga
FARDL 307005 T NAVOUE JAMAIS 1h34

De  Ivan Cdbérac Avec  André Dussolier, Scbine Azéma, Thiemy Lhermitte
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alabri au moins aprés chaque pluie

Brouettes (O Coupelles de pots de

fleur ('astuce dupro:
mettez-y du sable ! La plante
y puisera l'eau sans que le
moustique puisse y pondre)

Seaux et arrosoirs

Jouets d'enfant,
méme les plus
petits

00O

(O Cendriers ou tout O Cache-pots
petit objet pouvant O Pieds de parasol
recueillir de I'eau O Plis de baches (pour
O Poubelles mobilier de jardin, piscine..)
O Caisses, pots.. O Jeux pour enfants (toit de
(O Remorques et cabane, toboggan, chaise..)
matérjel de_ (O Pluviométres
chahtier {tiikes.) O Eléments de décoration
o O Bref, vous avez compris :
;3 o tout ce qui retient la
X2 €% 2 moindre quantité d'eau !
X — s =

Le moustique tigre vit dans un rayon de 150 m.
Il est donc né chez vous ou pas loin!

avec un voile ou une moustiquaire

O Récupérateurs d'eau de pluie (ou vérifiez-les toutes les
semaines, car méme s'ils ont un couvercle, le moustique entre
et sort tranquillou par la gouttiére.. Supprimez régulierement
les larves, sinon c'est un peu le «Club Med» pour lui !)

O Bidons et flts devant rester dehors

>

au moustiques tigres !

W&Mﬁowv&&pl}w!

EX

REPUBLIQUE

FRANGAISE

Liberté. @ Agence Régioniale e Santé
Egalité Bretagne &
Bt

Pour s'en débarrasser, une seule solution :
supprimer les eaux stagnantes ou il pond
ses ceufs et prolifere...

pour faciliter
I'écoulement des eaux

Gouttieres, chéneaux

Regards d'eau de
pluie

Rigoles ouvertes ou
couvertes de grille

Bondes et siphons
d'évacuation d'eau
(fontaines, éviers..)

E

O Piscines (veillez au bon
dosage du chlore)

O Terrasses sur plots
O Caillebotis
O Pompes de relevage

0O O Ooao

O Bornes d'arrosage

rle

d’un mousti
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